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Seçim anlayışı, onun fərdi və ictimai cəhətləri 

Zahid Əliyev 

Abstrakt. Sosiologiyada seçim problemi insanların hәyatının bütün 

sahәlәrinә aid edilәn vacib bir prosesdir. Bu elmin nәzәriyyәsinә görә, seçim 

hәm hәyata keçirilmә prosesi, hәm dә onun nәticәlәri baxımından sosiologiya 

elminin әsas spesifik sәciyyәlәrini özündә ehtiva edәrәk, ümumiyyәtlә 

fәrdlәrin, şәxslәrin ayrı-ayrı qrupları üçün ümumi xassә olmaq, bununla 

yanaşı xassә olaraq ictimai münasibәtlәrin bu vә ya digәr xassәlәrinin 

informasiyasının nәticәsidir. Fәrdlәrin qarşılıqlı vәziyyәtinin ifadәsi olmaq 

fәrdlәr vә onların qrupları arasında münasibәtlәrin mәzmunu vә xarakteri 

onların ictimai strukturlarda tutduqları yerdәn vә yerinә yetirdiklәri roldan 

asılıdır.Fәrdlәrin vә onların müxtәlif qruplarının münasibәtlәri çoxaspektli 

olub, hәm onların bir-birinә, hәm cәmiyyәtdә öz vәziyyәtinә, ictimai 

hәyatdakı hadisә vә proseslәrinә münasibәtlәrini әks etdirir. 

Mәqalәdә bәşәriyyәtin ümdә problemlәrindәn olan seçimin mahiyyәti, 

fәrdi vә ictimai әlamәtlәri barәdә sosiologiya elmindә mövcud olan bәzi 

nәzәriyyәlәr öz әksini tapıb. Bu araşdırmaların әsas elmi nәticәlәri onların 

müәlliflәrinin yaşadıqları vaxt vә mәkandan asılı olaraq, cürbәcür hәll 

yollarına hәsr edildiyi ayrıca qısaldılmış bәndlәrlә tәhlil edilmişdir. Ümumi 

bir hәll yolu olmasa da, seçimin hәm fәrdlәrdәn, hәm dә yaşadıqları 

mühitdәn birbaşa asılı olması günümüzәdәk qüvvәdә olması aksioma olaraq 

qalmaqdadır. Sözsüz ki, qloballaşan dünyada daha geniş seçim imkanları 

yaranır vә bu imkanlardan daha çox gәnclәr bәhrәlәnә bilirlәr. 

Açar sözlər: seçimin mahiyyәti, gәnclәr vә seçim problemi, 

araşdırmalarda seçimin xüsusiyyәtlәri 
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tәkanverici qüvvәsi olan gәnclәri demәk olar ki, «tәcili» seçim qarşısında 

qoyur. 

Sosiologiyada seçim problemi insanların hәyatının bütün sahәlәrinә 

aid edilәn vacib bir prosesdir. Bu elmin nәzәriyyәsinә görә, seçim hәm 

hәyata keçirilmә prosesi, hәm dә onun nәticәlәri baxımından sosiologiya 

elminin әsas spesifik sәciyyәlәrini özündә ehtiva edәrәk, ümumiyyәtlә 

fәrdlәrin, şәxslәrin ayrı-ayrı qrupları üçün ümumi xassә olmaq, bununla 

yanaşı xassә olaraq ictimai münasibәtlәrin bu vә ya digәr xassәlәrinin 

informasiyası nәticәsidir. Fәrdlәrin qarşılıqlı vәziyyәtinin ifadәsi olmaq 

fәrdlәr vә onların qrupları arasında münasibәtlәrin mәzmunu vә xarakteri 

onların ictimai strukturlarda tutduqları yerdәn vә yerinә yetirdiklәri roldan 

asılıdır.Fәrdlәrin vә onların müxtәlif qruplarının münasibәtlәri çoxaspektli 

olub, hәm onların bir-birinә, hәm cәmiyyәtdә öz vәziyyәtinә, ictimai 

hәyatdakı hadisә vә proseslәrinә münasibәtlәrini әks etdirir. 

Belәliklә, fәrdlәrin birgә fәaliyyәtinin nәticәsi olaraq seçim fәrdlәrin 

ünsiyyәtdә vә qarşılıqlı fәaliyyәtindә tәzahür edir, Qarşılıqlı fәaliyyәt prosesi 

fәrdlәrin bir-birinә tәsir göstәrmәsinә şәrait yaradır, ictimai münasibәtlәrin 

müxtәlif xassәlәrinin inteqrasiya olunmasına kömәk edir [1, s.12]. 

Sosiologiyada insan hәr şeydәn әvvәl şәxsiyyәt kimi nәzәrdәn 

keçirilәrәk iki aspektdә müәyyәnlәşdirilir. Әvvәla, fәrdi cәmiyyәt, birlik, 

qrup, tәbәqә vә sinfin üzvü qismindә sosial әhәmiyyәtli keyfiyyәtlәrin 

möhkәm sabit sistem kimi, ikinci isә şüurlu, iradi fәaliyyәtin azad, 

mәsuliyyәtli subyekti, hәmin sosial keyfiyyәtlәrin fәrdi daşıyıcısı mәnasında 

[1, s.34]. 

2.Şəxsiyyət anlayışı 

Şәxsiyyәt anlayışı biososial varlıq olan insanın ancaq sosial tәrәfini 

ifadә edir. Şәxsiyyәt yüksәk zәkalığı, öz hәrәkәt vә davranışı üçün 

mәsuliyyәt hissini, şәxsi hәyati vә başqa yüksәk mәnәvi keyfiyyәtlәri özündә 

tәcәssüm etdirәn insandır [1, s.55]. 

Gәnclәr cәmiyyәtin sosial strukturunun әsas elementlәrindәn biri 

olaraq, әsas aparıcı qüvvә hesab olunur. Ümumiyyәtlә, cәmiyyәtin sosial 

strukturunun әsas elementlәrinә siniflәr, şәhәr vә kәnd әhalisi, әqli vә fiziki 

әmәk nümayәndәlәri, sosial- demoqrafik qrupları- gәnclәri, qadınları, kişilәri, 

yaşlı nәsli, milli birliklәri (millәtlәri, xalqları, etnik qrupları) vә s. әhatә edir 

[1, s.72]. 

Gәnclәrin seçim problemi onların bәlli bir yaş hәddinә çatdıqda 

mәşğuliyyәt mәsәlәsinin hәllindә yaranmağa başlayır. Belә ki, dünya 

sosioloqlarının ümumi fikrinә görә insanın nisbi xoşbәxtliyi onun düzgün 

ixtisas seçimi dövründәn başlayır. Әmәk mәşğuliyyәti, әmәyin mәzmununun 
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ara sıra dәyişdirilmәsinin bir çox sәbәblәri vardır. «Əməyin məzmununun 

dəyişdirilməsinin çıxış bazası- əmək alətlərinin təkmilləşdirilməsidir, çünki 

bu əmək bölgüsünün dəyişdirilməsinə aparıb çıxarır. Bu isə öz növbəsində, 

işçilərin peşə-ixtisas tərkibini müəyyən edir. Peşə-ixtisas tərkibinin 

dəyişdirilməsi, həm ayrı-ayrı kollektivlərin, həm də ərazinin, sahələrin, 

bütövlükdə cəmiyyətin sosial strukturların dəyişdirilməsinə, işçilərin müxtəlif 

qruplarının dəyişdirilməsinə aparır» [1, s.139]. 

Belәliklә, seçim anlayışının mahiyyәti, elmdә müәyyәn qәdәr 

öyrәnilsә dә, gәnclәrin seçim problemi vә onların hәlli yolları empirik vә 

praktik tәrәfdәn demәk olar ki, araşdırılmayıb. Ayrıca qeyd etmәk lazımdır 

ki, insanların hәyatında sosioloji-psixoloji fenomen olaraq seçim anlayışının 

elmi nәzәriyyәsi olmadan, onun empirikliyi öyrәnilә bilmәz. 

Problemin araşdırma sәviyyәsini anlamaq üçün öncә bu problemin 

elmi әdәbiyyatda hәllinә nәzәr salmaq lazımdır. Seçim ümumi elmi anlamda 

mütәxәssislәr tәrәfindәn cürbәcür alternativ variantların müqayisәsi 

nәticәsindә subyektin, yәni şәxsin qәrarı kimi qәbul edilir. Konkret olaraq, 

qeyd etmәk lazımdır ki, sosiologiya elmindә seçim hәyat tәrzi vә sәviyyәsi 

kimi insanın öz mahiyyәtinin seçimi, hәyatının inkişafı vә mәnası kimi 

mümkün mәsәlәlәri әhatә edir [6; 18, s.46]. 

Bu anlayışın izahı әcnәbi, o cümlәdәn rus elmi әdәbiyyatında 

cürbәcür yanaşmalar vә cәrәyanlar çәrçivәsindә araşdırılıb. Rus alimlәrindәn 

Kaneman D., Tversiki A. hәmçinin dünya şöhrәtli әcnәbi filosof Z.Freydin 

bәzi әsәrlәrindә insanların seçim xüsusiyyәtlәrinin әsasında onların 

psixoseksual inkişafı, valideynlәri ilә qarşılıqlı münasibәtlәri, müqavimәt 

üçün daxilәn hazırladıqları mexanizmlәr, sublimasiyaya meylilik kimi 

xüsusiyyәtlәr durduğunu qeyd edilir. [10, s.31-42]. 

Sosiologiya elminin analitik araşdırmaları ilә mәşğul olan digәr bir 

qrup alimlәr seçim anlayışının gәnc yaşlarda izahını insanların nevroz 

xәstәliyinә meylli olması, yaxud da özlәrinә mәhәbbәt simvolu seçәrkәn 

daha çox hәyata keçirmәlәri ilә әlaqәlәndirirlәr [11, s.192; 14, s.114-115; 17, 

s.97-110]. 

Belәliklә, seçim gәnclәrin fizioloji quruluşu vә şәxsi hәyat tarixçәsi 

ilә әlaqәdar olaraq, onların intellektual inkişafı adәtәn az olan bir proses 

olaraq, insanın bütün gәlәcәk hәyatına birbaşa tәsir göstәrәn mühüm 

prosesdir. 

Digәr bir әcnәbi alim K.Xorninin sosiologiya elmindә yaratmış 

olduğu cәrәyana әsasәn «seçim» gәncin bәlli bir yaşda daxili narahatçılığının 

qarşısını almaq vә yaxud da dayandırmaq üçün әksәr hallarda: 

- başqalarının nәzәr-nöqtәsinin, yaxud da tәsirinin altına düşmәklә; 
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- özünün düşündüyü reallıqdan uzaqda inkişafı proqramı ilә; 

- seçimdәn ümumiyyәtlә yan keçmәklә; 

- özünә lazım olan hәr şeyin vә hәr kәsin әldә edilmәsi üçün bütün 

üsullardan yararlanmaqla; 

- seçim әvәzinә daha çox maddi yığıma meylliliklә kimi çıxış 

yollarından istifadә etmәklә baş verir [29, s.281]. Alimin maraqlı elmi 

nәticәlәrindәn biri dә seçim probleminin hәllindә gәnclәrin әksәr hallarda 

analarının hәyatına, karyerinә üstünlük vermәsi ilә әlaqәdardır [29, s.281]. 

Demәk, alimin fikirlәrinә görә, seçim problemi qlobal miqyas ölçüsündә 

fiziologiyadan, hәm dә patoloji olaraq cinslәrdәn asılıdır. Normal insanın 

gәnc yaşlarında seçimi onun bütün hәyat boyu mәqsәdli şәkildә davamlı 

yerinә yetirilir. Bu hәrәkәt fәrdin çox erkәn zamandan cәmiyyәtә ictimai 

faydalı insan kimi yaşamını düzәnlәyir. Qeyri-normal, yaxud da qeyri-kafi 

sosial adaptasiya, әksinә insanların erkәn yaşlarından özünә qüvәni 

formalaşdırma prosesinә mane olur; bununla da gәnc yaşlarından insanlar 

özlәrindә kompleks formalaşdırırlar. Bununla belә, insan öz daxili 

qabiliyyәtlәrinә uyğun әmәkdaşlıq yolunu tapa bilirsә, özü-özünә müvafiq 

motivasiya- hәvәslәnmә şәraiti yaratmağı bacarır; müәyyәn uğurlar әldә 

edәrәk, seçimin düzgün olduğunu anlayıb, hәyatını müvәffәqiyyәtlә davam 

edә bilәr; demәk cәmiyyәt üçün bacarıqlı, lazımlı, faydalı fәrdә çevrilә bilәr. 

Belә ki, hәr bir fiziki cәhәtdәn sağlam şәxs müәyyәn bir yaşdan 

sonra, şәxsi hәyatın bir mühüm istiqamәtlәrini seçәrәk, öz mәqsәdlәrinә 

çatmaq üçün hәm şәxsi keyfiyyәtlәrini nәzәrә alır, hәm dә yaxınlarının, 

ailәsinin, yaşadığı mühitin tәsirini ciddi olaraq analiz edib uğurlara gedib çata 

bilir [2. s.288; 3. s.45]. 

Demәk, seçim hәr bir insanın, hәm dә bütün bәşәriyyәtin hәyatında 

qlobal bir problem olaraq, ona uğur gәtirә bilәcәk motivlәrdәn daha çox 

asılıdır. 

Digәr bir fәrqli nәzәriyyәnin müәllifi olan K.Q.Yunq kollektiv 

psixologiya barәdә yaratmış olduğu elmi nәzәriyyәdә insanın şәxsi 

qabiliyyәti ilә seçim tәfәkkürünü bir-birindәn ayırmışdı [30, s.148-152]. 

O, bu mәsәlәnin hәllindә 2 әsas tipik qavrama növünü әsas obyekt 

kimi araşdıraraq, introversiya vә ekstraversiya terminlәrinin elmi izahını 

göstәrmişdi. Hәr iki halda 4 koqnitiv prosesin hәyata keçirilmәsindә 8 

şәxsiyyәt tipi konkretlәşdirilmişdir: 

1. Gözlәmә mövqeyini tutaraq müşahidә edәn insanlar; 

2. Seçim zamanı adaptasiya mәsәlәsinә әsas yer verәn fәrdlәr; 

3. Daha güclü hisslәr yaradan prosesin seçimin әsasında әldә 

edilmәsinә üstünlük verәn fәrdlәr; 
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4. İntuitiv olaraq, daxilәn yaratmış olduğu obrazın reallaşdırılması vә 

xәyallarının hәyata keçirilmәsi zamanı gәlәcәk seçimindә daha çox 

estetikaya üstünlük verәnlәr; 

5. Şәxsi ideyaların hәyata keçirilmәsi üçün cürbәcür vasitәlәrlә seçim 

etmәk; 

6. Mәcbur olaraq, cәmiyyәtin vә ya kiminsә tәlәbinә görә seçim 

etmәk yolunu tutanlar; 

7. Dәrin daxili hisslәrin, o cümlәdәn reallıqdan uzaq düşüncәlәrin 

hәyata keçirilmәsi kimi seçim növünü әsas götürәnlәr; 

8. Obyektiv olaraq yaranan vәziyyәtә görә seçim etmәk vә ya 

dәyişmәyә hәr zaman hazır olan fәrdlәr [15, s.304; 30, s.167]. 

Göstәrilәn nәzәriyyәlәri yekunlaşdıraraq, qeyd etmәk olar ki, seçim 

şәxsiyyәtin sağlam düşüncәsinin lazımlı elementidir. Hәr bir gәnc hәyatının 

ayrı-ayrı zamanlarında seçim vәziyyәtinә gәldikdә, әsasәn şәxsi 

tәhlükәsizliyi vә gәlәcәk inkişafı arasında qalır. Bu zaman hәr iki vәziyyәtlә 

әlaqәdar seçim düzgün ola bilәr, yәni hәm özünü qoruma, hәm dә inkişafının 

reallaşdırılması baxımdan; yәni vacib olan insanın ilk öncә vә daha vacib bu 

iki mühüm mәsәlәdәn hansını seçmәsidir. Şәxsi tәhlükәsizliyini әsas kimi 

seçәrәk, tәlәbatının bir qismini yerinә yetirә bilmәyәcәyini ağılla dәrk edәn 

şәxs öz mәqsәdlәrinә çatmaq üçün daha uzun, daha әziyyәtli yolu seçә bilir; 

yaxud әvvәlcә öz şәxsi inkişafını tez hәyata keçirmәyә üstünlük verәrәk, 

hәyatını müәyyәn tәhlükәlәrә ata bilir. 

Hәr iki halda, tәlәsik verilәn qәrar insanı çox tez sıradan çıxara bilәr; 

yәni gәnc hәyatının problemlәrinin hәlli yolunu seçәrkәn bir növ öz 

eqosunun qurbanı olaraq, tezliklә hәm bu tәrzdә, hәm dә tәhlükәsizlik 

mәlәsini hәll edә bilmәdәn cәmiyyәtdә öz yerini tutmaya bilәr. 

Әlbәttә istisna kimi alternativ variantlar varsa, gәnclәr daha ağılla 

hәrәkәt edәrәk, balansı qoruya bilәr vә daha maksimal seçimi yerinә yetirә 

bilәrlәr. Bәzәn insan gәnc yaşlarından başlayaraq. yetkin çağlarına qәdәr 

alternativ variantlar arasında özüylә, eqosu ilә mübarizә aparmaq 

mәcburiyyәtindә qalır. Bu isә böyük uğur gәtirmir. İnsanda bir növ hәyatı 

boyu özünә qarşı yarımçıqlıq sindromu yaradır. 

Bununla da özünü realizә edә bilmәyәn, әtrafında olan hәr kәsә 

küskün olan neqativ bir tipaj formalaşır ki, bu da cәmiyyәtdә ziyanlı 

ünsürlәrin, neqativ mühitin yaranmasına gәtirib çıxarır. 

3.Gənclərin seçim anlayışı 

Әslindә hәr bir insan gәnc yaşlarında seçimin o qәdәr dә geniş 

olmadığını dәrk etsә, bunun üçün onun bir ömür vaxtı olmadığını anlasa, 

bәlkә dә belә neqativ şәxsiyyәtlәr formalaşmaz. Psixoloq C.Atkinson, 
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Q.Xekhauhzen kimi mәşhur mütәxәssislәrin sosioloji araşdırmalarına görә 

son yüzillikdә şәxsiyyәtlәr seçimi daha çox uğur qazana bilәcәklәri sahәyә 

yönәldirlәr. Burada әsas konsept empirik olaraq, hesabladıqları gәlәcәk 

gәlirlәrdir. Bununla da seçim- vәziyyәtdәn asılı olaraq, gәnclәrin 

motivasiyası- hәvәslәrindәn vә özlәri haqqında olan fikirlәrindәn asılıdır [28, 

s.24]. 

Alman alimi E.Bernin bu problem üzrә yaratdığı nәzәriyyәsinin 

әsasında valideyn-uşaqlar arasında olan münasibәt durur. Belә ki, bәzәn 

valideynlәr öz övladlarına uşaqlıq yaşlarında (5-6 yaşlarında) qәti olaraq, 

özlәri tәrәfindәn seçilmiş bir obrazı şüuruna yerlәşdirmәyә başlayırlar. 

Burada valideynlәrin hәr ikisinin, yaxud da birinin şәxsiyyәti, hәyat 

tәcrübәsi, cәmiyyәtdә tutduğu mövqe uşaq üçün әsas nümunә kimi göstәrilir 

[5, s.507]. Burada valideynin arzusu vә övladının bu istәyi hәyata keçirmәk 

mәcburiyyәti gәnclәrin hәyatının әsas seçimi etmәsinә mane olur. 

Xüsusi qeyd etmәk lazımdır ki, bәzәn müәyyәn yaşdan sonra övladlar 

valideynlәrinin onlar üçün hazırladıqları ön seçim ssenarisindәn imtina edir, 

tam әksinә onların tәrbiyәsinә vә tәbliğatına uyğun olmayan bir seçim edirlәr. 

Bu zaman valideynlәr vә övladlar arasında ilk ciddi konflikt başlanır. Әksәr 

hallarda gәnclәr daha mütәrәqqi addımlar ataraq, öz seçimlәrinә uyğun 

hәyatlarını planlaşdırmaq üçün ciddi işlәr görmәyә başlayırlar. 

Bu cür gәnclәrin seçimi bir çox alimlәr tәrәfindәn seçim, iradә 

azadlığı, daha yaxşı seçimә doğru dәyişmә imkanının qazanılması kimi 

dәyәrlәndirilir. Şәxsiyyәtin sağlam inkişafında müstәqil seçim hәr şeydәn 

önәmli olaraq, cәmiyyәtlәrin inkişafında çox mühüm rol oynayır [Маслоу 

А., 1997: Леонтьев А.Н., 1975; Леонтьев А.Н., 1971; Леонтьев Д.А., 

Пилипко Н.В., 1995: 21]. Seçimin tam müstәqil, şәffaf olması gәnclәri 

şәxsiyyәt kimi stereotiplәrsiz, çәrçivәlәrsiz inkişaf etdirә bilir; yaxud әksinә 

hansısa bir qeyri-real dünyaya can ataraq, bir ömür boyu mövcud olmayan 

“divara” söykәnәrәk, qorxu, tәlaş içindә çürümәsinәapara bilәr. [18, s.56-89; 

30, s.244]. 

Cәmiyyәt gәnclәrә seçim vә iradә azadlığı, daha yaxşı seçimә doğru 

dәyişmә imkanının qazanılması üçün şәrait yaratmalıdır. Bunun nәticәsindә 

şәxsiyyәtin sağlam inkişafında müstәqil seçim hәr şeydәn önәmli olaraq, 

cәmiyyәtlәrin inkişafında çox müüm rol oynayır [30, s.244]. 

Cәmiyyәt gәnclәrә seçim azadlığı vermәlidir. Amma hәr bir insan öz 

seçimini özü müәyyәn edir. Seçimin subyektivliyi insanları azad 

edir.Gәnclәrin seçimindә daha çox yüksәkliyә qalxmaq mәsәlәsi onların 

hәyatının ilkin gәnclik illәrindә, 18-25 yaş arasında mühüm fәaliyyәt 

göstәrdiklәri çevrәdәn, әtraf mühitin tәsirindәn hәmçinin müasir dövrdә 
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informasiyalardan asılıdır, yәni sosial münasibәtlәr nә qәdәr әsas olsa da, 

onların daha geniş areala yayılması zamanı, әlaqәlәrin genişlәnmәsi vә digәr 

aspektlәrә görә gәnclәr öz seçimlәrini bәzәn dәyişirlәr. Әlbәttә burada 

texnologiyanın inkişafı, elmlәrin inteqrasiyası, yeni fәaliyyәt sahәlәrinin 

meydana gәlmәsi ilә dünyada iqtisadi baxımından tәlәb vә tәklif 

mәsәlәlәrindә çox tex zaman әrzindә baş verәn dәyişikliklәr dә nәzәrә 

alınmalıdır. Rus alimlәrindәn V.F.Sagin bu aspektlәrdәn 3 seçim növünü irәli 

sürür: strateji, taktiki vә situativ. Bu zaman gәnclәrin seçimindә «istәyirәm», 

«bacarıram», «varımdır» kimi istәklәr onu sosial çevrәyә tәlәb, arqumentlәr 

ortaya qoyulur. Mәqsәdә çatmaq yolunda yeni seçimә uyğun tәcrübәnin 

olmaması vә ya kifayәt qәdәr olmaması bәzәn neqativ seçimә gәtirib çıxarır 

[22, s.101]. 

Gәnclәrin diqqәt mәrkәzindә göstәrilәn yaş aralarında (18-25) insanın 

şüuru vә davranışı onun cәmiyyәtdә öz statusunun dәyişmәsinә olan 

münasibәti, o cümlәdәn fәrd kimi nәinki böyüdüyü mühiti, mәkanı vә 

çevrәni dәyişmәsi, hәmçinin müәyyәn bir sosial qrupun tәrkibinә daxil 

olaraq, fәrqli baxışlardan, prinsiplәrdәn ibarәt olan cәmiyyәtlәrә daxil olması 

hәr üç mühitdә fәrqli olur. 

Bu vә digәr obyektiv, subyektiv sәbәblәrdәn sosiologiyada aktual bir 

problem olan gәnclәrin seçim mәsәlәsi, onun mahiyyәti öyrәnilәrkәn, hәr üç 

mühit növü- makro, mezo vә mikro mühitin bütün şәrtlәri nәzәrә alınmaqla, 

problemin hәlli yollarını aydınlaşdırmaq mümkündür. Sosiologiyada inkişaf, 

genezis mәsәlәsinin әn yeni konsepsiyalarına әsasәn qeyd etmәk lazımdır ki, 

günümüzdә insanın rolu daha çox sosial subyekt xarakteri daşıyır. Bu ciddi 

sosial subyektin birbaşa tәsiri altında yeni makro, mezo vә mikromühit 

yaradılmalıdır. [27, s.21]. 

4.Makromühit, mikromühit 

Makromühit cәmiyyәtdә bütövlükdә baş verәn proseslәrin insanların 

şüuruna vә davranışına olan tәsirini özündә ehtiva edir. Mikromühit, konkret 

sosial-iqtisadi formasiyalarda mövcud olan cәmiyyәtlәrdә insanların şüuruna, 

davranışına tәsir edәrәk, müәyyәn elementlәri fәrdlәrin yaşadığı yerlәrdә, 

çalışdığı kollektivlәrdә, dincәlmә zamana yaradıcı vә istehlakçılıq 

xüsusiyyәtlәrinә aid edilir. 

Mikromühit fәrdlәrin әhatә olunduğu çevrәdә şәxsiyyәtlәr arası 

münasibәtlәrin tәsirinin davranışda özünü göstәrmәsi nәzәrdә tutur [7, s.10-

13; 13, s.18-25; 27, s.48-56]. 

Belәliklә, seçim fәrdlәr tәrәfindәn şüurlu vә ya şüursuz, konkret 

sosial çevrәyә uyğun, әslindә insanın özünün hәyatını tәyin etmәsi, 

vәsaitlәrini qeydә alması, bacarıq dәrәcәsini öncәdәn ölçüb- biçmәk, 
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hәmçinin mәqsәdә çatmaq üçün düzgün vaxtın seçilmәsi kimi önәmli 

faktlardan asılıdır. Bu kontekstdәn digәr bir rus sosioloqu A.A.Komlevin 

fikirlәri maraqlıdır. Alim qeyd edir ki, seçim imkanların toplusudur. Seçim 

insanın potensial imkanlarına uyğun olaraq hәyata keçirilmәlidir; yәni seçim 

problemi gәnclәrin hәyatının kәskin mövqeyinin yaranmasının tәzahürü 

olaraq 3 әsas- eksistensial, mәnәvi vә sosial növlәrә bölünür [12, s.41-51]. 

Gәnclәrin seçimi barәdә qәrar problemi sosiologiyada cürbәcür 

terminlәrlә izah olunur: 

1. Sensor formasında; 

2. Şüurlu, yaxud qәti mühakimә nәticәsindә; 

3. Risk vәziyyәtindә. 

Bәzi sosioloji araşdırmalarda risk vәziyyәtinin seçim problemindә 

әsasәn xanımların hәyatında baş vermәsi qeyd edilir. 

Gәnclәrin seçim mәsәlәsinin әsas funksiyasını aşağıdakı hissәlәrlә 

ifadә etmәk olar: 

1. Özünü aktuallaşdırma ehtiyacı; 

2. Özünәgüvәn, özünә daxili hörmәt ehtiyacı; 

3. Sosial әlaqәlәr ehtiyacı; 

4. Tәhlükәsizlik ehtiyacı; 

5. Fizioloji ehtiyac. 

Bütün hallarda müasir gәnclәr seçim zamanı bütün bu ehtiyac 

meyarlarını diqqәtlә araşdırır, әksәr hallarda düzgün, optimal seçim edirlәr. 

Gәnclәrin seçiminin mahiyyәtindә başqa bir tәsnifatlaşmada 3 әsas 

әlamәt sosioloqlar tәrәfindәn dәqiqlәşdirilib: 

1. Öz ehtiyaclarını ödәmәsi üçün; 

2. Başqalarının (daha çox yaxınlarının, ailәsinin, dostlarının vә s.) 

ehtiyaclarının ödәnilmәsi üçün; 

3. Digәrlәri ilә birgә ehtiyacların ödәnilmәsi üçün öncәdәn 

düşünülmüş seçim [27, s.94]. 

Gәnclәrin seçimindә motiv, ruhlanma, hәvәslәnmә önәmli yer tutaraq, 

bir neçә kriteriyaya görә cürbәcür şәkildә olur: 

1. Şәxsin öz hәyatı vә inkişafı mühiti. Burada önәmli bioloji, 

fundamental, genioloji әhәmiyyәt vә birbaşa bununla әlaqәli olaraq şәxsin 

özünü aktuallaşdırmasında müstәqil motivlәri olur. 

2. Motivin sosial adekvatlığı, yәni ictimaiyyәt tәrәfindәn 

qiymәtlәndirmә, hәmçinin ümumi normativlәr, arzuolunanlar vә qadağan 

olunanlar kimi motivlәr. 

3. Şәxsi istehlak pillәsindә olan motiv nümunәlәri. Bu zaman insanın 

inkişafı yalnız fizioloji tәlәbinin yerinә yetirilmә baxımından deyil, hәm dә 
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mәnәvi zәnginlәşmәyә yardım edir. 

4. Konkret qәrarların hәyata keçirilmәsi zamanı mәnbә rolunu 

oynayan motiv. Bu zaman daxili motiv әsas yer tutur. 

5. Şüura olan münasibәt motivi hәtta insan özü dәrk etmәdәn belә 

güclü olur. Bu zaman motiv formaları hissәlәrlә, yaxud da arzu, can atma, 

meyllilik kimi özünü büruzә verә bilir. 

Ümumiyyәtlә, seçimin әsasında duran motiv-hәvәs cürbәcür şәkildә 

özünü göstәrir: 

1. yaradıcılıq- yaxud hansısa işin, sәnәtin yerinә yetirilmәsi prosesinin 

özünә olan maraq; 

2. özünü realizә etmә ehtiyacı; 

3. özünü tәsdiq etmә ehtiyacı; 

4. maddi stimula (pulla ödәnilәn) olan ehtiyacı; 

5. sosial motiv, mәsuliyyәt, cәmiyyәtә xeyirli insan olmaq arzusunun 

reallaşdırılması; 

6. ideallara yaxınlaşmaq [9, s. 510]. 

Belәliklә, seçim probleminin mahiyyәti xüsusiyyәtlәri vә ictimai 

funksiyaları kimi mühüm problemin nәzәri hәllindә metodiki cәhәtdәn bir 

neçә maraqlı üsullardan istifadә edәrәk, elmi nәticәlәr әldә etmәk 

mümkündür. 

Bu metodlardan fikrimizcә, aşağıdakıları qeyd vә tövsiyә etmәk olar: 

1. Eksperimental- gәnclәrin ictimai hәyatda aktivliyinә uyğun olaraq, 

seçim mәsәlәsindә optimal qәrarların qәbul edilmәsi vә hәyata keçirilmәsi 

prosesindә eksperimentallıqdan istifadә; 

2. Tәbii-sosial mühitin tәlәbinә uyğun seçim etmәk. Burada yaş 

mәsәlәlәri önәmli yer tutur. Mәsәlәn, mәktәblilәr, tәlәbәlәr, gәnc hәkimlәr, 

müәllimlәr әlbәttә ki, tәhsillәrini başa vurduqdan sonra seçimә başlayanlar vә 

tәbii olaraq, öz ixtisasları, yaxud ixtisas seçimindәn başlayanlar. Yaş mәsәlәsi 

ilә әlaqәdar, ali tәhsili bitirdikdәn sonra ailәnin qurulması, uşağın anadan 

olması, hәmçinin müәyyәn xәstәliklәr ucbatından seçimdәn qısa vә ya uzun 

müddәtli imtina etmәk mәsәlәsi tәbii seçimin növünә aiddir. 

Bütün hallarda seçimin yekunlaşması onun nәticәlәrinә görә insanlar 

tәrәfindәn qiymәtlәndirilir. 

5.Nəticə 

Belәliklә, seçim probleminin hәllinә mütәxәssislәr cürbәcür 

aspektlәrdәn yanaşaraq, fәrqli vә nisbәtәn mahiyyәt etibari ilә oxşar 

nәzәriyyәlәr yaratmışlar. Ümumi bir hәll yolu olmasa da, seçimin hәm 

fәrdlәrdәn, hәm dә yaşadıqları mühitdәn birbaşa asılı olması günümüzәdәk 

qüvvәdә olması aksioma olaraq qalmaqdadır. Sözsüz ki, qloballaşan dünyada 
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daha geniş seçim imkanları yaranır vә bu imkanlardan daha çox gәnclәr 

bәhrәlәnә bilirlәr. 
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Абстракт. В социологии проблема выбора- важный процесс, 

затрагивающий все сферы жизни людей. Согласно теории этой науки, 

данный отбор включает в себя основные особенности социологии с 

точки зрения как процесса реализации, так и его результатов в целом, 

чтобы быть общим достоянием как индивидов, так и их групп. 

Содержание и характер отношений между людьми и их группами 

зависят от их места и роли в социальных структурах. Отношения между 

отдельными людьми и их различными группами многогранны, в 

зависимости от их отношения друг к другу, их положения в обществе, 

событий и процессов.  

В статье отражены некоторые существенные в социологические 

теории о природе выбора, индивидуальных и социальных 

характеристиках, которые являются основными проблемами 

человечества. Здесь проанализированы основные научные результаты 

таких исследований с отдельными сокращенными абзацами, 

посвященными различным решениям в зависимости от времени и места 

проживания их авторов. Хотя общего решения не существует, остается 

аксиомой, что выбор напрямую зависит как от людей, так и от среды, в 

которой они живут. Конечно, в глобализированном мире существуют 

многие варианты, и все больше и больше молодых людей пользуються 

ими. 

Ключевые слова: сущность выбора, проблемы выбора и 

молодежь, характеристика выбора в исследованиях 

 
The concept of choice, its individual and social aspects 

Zahid Aliyev 

Abstract. In sociology, the problem of choice is an important process 

that affects all areas of people's lives. According to the theory of this science, 

selection includes the main specific features of sociology in terms of both the 

process of implementation and its results. is the result. The content and 

nature of the relationship between individuals and their groups depends on 
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their place in social structures and the role they play. reflects their 

relationship. 

The article reflected some of the existing theories in sociology about 

the nature of choice, individual and social features, which are the main 

problems of mankind. The main scientific results of these studies were 

analyzed here with separate abbreviated paragraphs devoted to various 

solutions, depending on the time and place where their authors lived. 

Although there is no common solution, it remains an axiom that the choice 

depends directly on both individuals and the environment in which they live. 

Of course, in a globalizing world, there are more choices, and more and more 

young people are taking advantage of them. 

Keywords: essence of choice, problems of choice and youth, 

characteristics of choice in research 
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