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Abstract. In the science of Sufism, the concept of migration is widely
used, both in an external and internal sense. Hijra, or migration, is not merely
a physical journey but also reflects a deeper, broader meaning. Beyond the
universally understood meaning of hijra, it also encompasses concepts such
as "leaving behind evils, undergoing spiritual transformation, abandoning
forbidden activities, staying away from bad traits, and embarking on a
spiritual journey." According to hadiths, the Prophet Muhammad (saw)
defined the Muhajir (a person who has migrated) as "...the Muhajir is a
person who distances themselves from what God has forbidden.”
Additionally, students of knowledge and Sufi sheikhs often traveled to
different countries to further their education, spread the religion, and share
their knowledge with others. They frequently stayed for extended periods in
the places they visited. In the science of Sufism, many terms are closely
related to the concept of migration. Examples include the phenomena of Isra
and Miraj, as well as concepts like seiri-suluk, journey, asceticism, and
riyazat. Each of these holds its own significance and wisdom in the lives of
those who seek knowledge.
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Konuenuus Mmurpanuu B cypusme

Mexpa6 [lemup3ane*
Hoparum AsutaxpepaueB™™

AbcTpakt. B Hayke cypu3Ma TOHATHE MWIPAMH  SIBISETCS IIHMPOKO
UCIIOJIb3yEMbIM IOHATHEM. DTOT TEPMHH HUCIIONb3YETCS KaK BO BHEIIHEM, TaK U BO
BHYTPEHHEM cMbICTIe. Mpbl sBIsieMCS  CBUAETENSIMM  TOTO, YTO  XHIDKpa
OpraHM30BaHa 0e3 eIMHON MUTpalK M OTpaKaeT HECKOJBbKO OoJiee IMPOKYIO
nepcrekTuBy. B To ke Bpems, Hapsiy ¢ OOIICHOHSATHBIM 3HAYEHUEM TEPMHHA
XHAIDKpa, OH MMEET TAKUE 3HAYCHWs, KaK «OTKa3 OT IUIOXMX JEJ, JTyXOBHBIN
MEpeXo]l W3 OJHOIO COCTOSHUSL B JpYroe, IpeKpalleHUe 3alpelieHHON
JEATEIIbHOCTH U BO3JEP)KaHUE OT IUIOXMX KauecTB, OTIIPABICHUE B JyXOBHOE
myremectsie, U T. JI» CormacHo xamucaM, Murpamus (YesioBeK, KOTOpBI
murpupyer) ompenensercs CpsareivM [IpopokoM (Mup emy M OiarocioBeHHE
AJnaxa) Kak «...MUTPaHT - 3TO YeJIOBEK, KOTOPBI AEpKUTCS B CTOPOHE OT TOIO,
4yTo 3amperwsl AJuiax» Takke OCBOWIM. KpoMe TOro, CTyIOEHTBI-HayKu U
cybuiickne IIeHXW  MyTeHIECTBOBAIM IO  pa3HbIM  CTpaHaM,  YTOOBI
COBEPILIEHCTBOBATh CBOE OOpa30BaHHUE, PACHPOCTPAHSITh PEIIMIUIO U TepelaBaTh
JIOSIM TO, YTO OHM Y3HAIM, M YacTO OCTaBAIMCh Ha JUIMTEIBLHOE BpEMS B
NocelaeMbIX MMM MecTax. B Hayke cy(u3ma CyliecTByeT MHOKECTBO TEPMUHOB,
TECHO CBSI3aHHBIX C MUTpaLel. MOXKHO NPUBECTH NIPUMEPBI TAKUX TEPMUHOB, KaK
SBJICHAS MCPa M MHUPADK, a TAKKE TaKWe IOHATHSA, KaK CEUpU-CYIIYK, TPHII,
ackeTu3M M mupasar. Bee 310 umeeT cBor0 COOCTBEHHYIO LIEHHOCTh U MYAPOCTh B
JKM3HU JIFOJICH 3HAHUSL.
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Tasavvifda hicrat anlayisi
Mehrab Damirzads*
Ibrahim Allahverdiyev**

Abstrakt. Tasavvif elminds hicrat mofhumu cox istifado olunan bir
mofhumdur. Bu termin hom zahiri, hom do batini monada istifado edilmisdir.
Hicratin sadoco bir kd¢ etmodon ibarst olmadigmin, o6ziindo genis bir
muihtovan1 oks etdirdiyinin sahidi oluruq. Eyni zamanda hicratin hami
torofindon basa diislildiiyli monasi ilo yanast “pisliklori tork etmok, monavi
olaraq bir haldan basqa bir hala kegmok, haram olan islori dayandirib pis
xususiyyatlordon uzag durmag, manavi cahatdon soyahsts ¢ixmaq vo s.”” kimi
monalar1 vardir. Hadislora asason, mihacira (hicrot edon soxs) Hozrat
Peygombor (s) torofindon verilon “...miihacir iso Allahin qadagan etdiyi
seylordon uzaq duran soxsdir” monasinda tarifini do manimsamislar. Bundan
olava, elm tolobolori vo sufi seyxlor tohsillorini artirmaq, dini yaymaq vo
insanlara Oyrondiklorini ¢atdirmaq ticlin miixtolif 6lksloro soforlor etmis vo
cox vaxt getdiklori yerlordo uzun middot qalaraq foaliyyst gostormislor.
Tosovvif elminds hicratlo yaxindan alagsli olan bir gox termin dos vardir. Bu
terminlora isra vo merac hadisasini, seyri-suluk, safar, z6hd va rayazot kimi
mofhumlari niimuna vers bilarik. Biitiin bunlarin hamisimin irfan shlinin
hoyatinda 6ztinamaxsus dayari vo hikmati vardir.

Acar sozlor: Tosovvif, hicrot, peygombor, merac, seyri-siiluk, zéhd, Ibn
Orabi
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1.Giris

Hicrot anlayisin1 gdzdon kegirorken sahid oluruq ki, bu hadiso tokco Islam
Peygombarinin (s) hayatina xass deyil, avvalki peygomboarlarin do hoyatinda
bas vermis bir hadisadir. Ilk hicrot Adom peygomborin (o) Hovva xanimla
birlikda dinyaya golisi ilo baslamis vo 0 gundan bari davam etmisdir. Digar
peygambarlords oldugu kimi Islam Peygomborinin (s) dovriinds da hicrot bas
vermis, birinci hicrot Hobagistana, sonraki hicrot iso Madina soharina
edilmisdir.

Tosovviifdo ise Merac hadisesine do hicrat (hicrati-hoqiqi) gozu ilo
baxilmigdir. Tosovvif monbalorinds Peygombarin (s) 34 dofo merac etdiyi
rovayat olunur. Merac hadisasinin hicratlo ¢ox yaxin oslagesi olduguna goéroa
bu mdvzuya da toxunacagiq.

Hicrat etmok sonraki dovrlords do davam etmisdir. Biz bunu bir gox boyik
soxsiyyatlorin hoyatinda gora bilorik. O cumladan sufi mosrabli seyxlar do
zaman-zaman hicrato iiz tutmuslar, Veysal al-Qarani, Ibrahim ©dhom, Ibn
Orabi, Colaladdin Ruminin vo s. yasadiglart yerdon ko¢ etdiyi molumdur.
Lakin tosovviifdo maddi hicrot etmokdon daha ¢ox monavi hicrot etmok daha
genis yayilmigdir. Sufilor nofsdon uzaqlasmagi, galb ilo edilon safori, insani
Allahdan uzaqlagdiran hor seyi tork etmoyi vo golbdon Allahdan basqa hor
seyi ¢ixarmagi maddi moanada olan hicratdon daha Ustiin tutmuslar.
2.Hicrat soziiniin liigavi vo terminoloji monasi

Liigatdo “tork etmok, ayrilmagq, alagasini kasmok™ manasini veran hacr va
ya hicran masdoarindon tdroyan hicrat sozii “insanin bir seydon cisman,
lisanan va ya golbon uzaglagmasi” demakdir. On ¢ox islonon monasi “bir yeri
tork edorok basqa bir yero ko¢ etmok™dir. Istilahda iso darul-horbden darul
islama ko¢ etmok monasinda isladilir. Bu hicratin mumi monasidir. Xiisusi
monada iso Islam Peygomborinin (s) vo misolmanlarm Mokka sohorindon
Moadino sohorine ko¢ etmasini bildirir. [Onkal, Ahmet. “Hicret”, 1998, c.17,
s.458] Hicrot edon mokkali musalmanlara mihacir, madinali misalmanlara
iSo ansar deyilmisdir. [Aydin, Mustafa. 2015, s.106] Basqa sozlo desak, hicrat
ham kiifr, hom da onun olamatlorini tork etmokdir. Istar kiifr yurdundan iman
yurduna, istarsa do kifriin slamatlarindon iman slamatlorina kegmoakdir ki, bu
da Allahi omri ilo yerino yetirilir [Golgiik, Serafeddin, s. 9-10].

Misirli Islam alimlorindan biri olan Mohommad Qozali (6. 1996) do hicrat
mofhumuna 6zinamaxsus izah vermisdir: “Hicrat o seydir ki, sakit yasayan
bir insan moanfaatini itirmaya, var-dovlstini foda etmoys, canmi gotiiriib
gagmaga macbur galir. Ustalik, vatonini tork edorken hiss edir ki, har seyi
olindon alinib talan olunub, miimkiindiir ki, getdiyi yolun basinda, ya da
axirinda halak olsun, bilir ki, mochula sar1 gedir, amma orada onu nalorin
g0zladiyini bilmir” [Qazali, 5.259].

162



“Metafizika” Journal
2024, vol 7, issue 3, serial 27, pp.159-174

Tosovviifda isa hicrata bir godar forgli yanasilir. Islami batini monada izah
etmoays calisan sufilik moazhabi hicrot mafhumunu da daha ¢ox bu aspektdan
dayarlondirmaya ¢alismisdir. Buna gora do hicrati “Hoazrat Peygombarin (S)
varliq mogamindan heyrot mogamina kd¢ etmosi” kimi ifado etmiglor. Olavo
olarag da Mokkanin fothini Bokkonin fothi olaraq doayarlondirib
Peygombarimizin (s) hicrat mafhumu ilo nafsin golbs dogru inkisafini, sahari
foth etmaklo do bu inkisafin kamala ¢atmasini ortaya qoydugunu bildirirlar.
Bunu bir siiluk (Allaha dogru gedilocak yol) olaraq gorirlor. Qisaca olaraq
iISo “pis vo ¢irkin oxlagdan vo yaxud da giinahkarligdan go6zol oxlaga
donmok™ adlandira bilarik [Sargut, Camalnur. (02.03.2015)].

Toasovvifds hicrat badon 6lkasini tork edib ruhlar alomins kogl ifads edir.
Hicrat mazommaoat edilon xdsusiyyatlori tork edib, toriflonon xlsusiyyatlori
oldo etmokdir.[Cebecioglu, Ethem. s.119] Beloca, hicrat sdzlintin bir monasi
“bir mokandan basqa bir mokana kd¢mokdirsa”, digar monasi da “moanavi
olaraq bir vaziyystdon basqa bir voziyyato kd¢ etmokdir”. Bu torif sufilikdo
cox istifads edilir. Buna olavs olaraq, sufilikdo genis yayilmis “haramlar tork
edib pis seylordon uzaqlasmaq”, “nofsi torbiys etmok (gilin sofor etmak”,
“golbon vo zehnon xalqi tork etmok” kimi toriflori do geyd edo bilorik
[Demircan, Adnan, 2017, s.15].

Belaco, hicratin bir maddi monasi oldu ki, o bir yerdon basqa yera
kdgmokdir, amma tosovvifdo bu mana ¢ox mihim deyildir. Bir do manavi
monas1 vardir ki, cismi alomdon ruhi alomo ko¢ etmokdir. Tosovvifds
muhdm olan bu monadir. Hom do digqgoet etsok gororik ki, tesavviifdo nofsi
torbiys etmok va axlaqinin {izarinds ¢alismaq da 6zii bir hicratdir.
3.Merac hadisasi

Sufilikdo Merac hadisasina gox boyiik shomiyyat verildiyino va bir hicrat
nimunasi olaraq dayarlondirildiyina géro bu mévzuya da toxunmaqda fayda
vardir.

Merac ligotdo “yuxari ¢ixmaq, yiiksalmok™ menasini veron “uruc”
sOzindon yaranmis ‘“yuxari ¢ixmaq Ug¢lin vasits, noardivan” demokdir.
Terminologiyada iso Hozrot Peygomborin (s) gOys yiksalmasi vo Allah
qatina qovusmast monasina galir. Hadisa Kabs evindon Oqgsa mascidina sofar
vo oradan da gdys yiiksalma ilo reallasdigia goro monbolords daha ¢ox “Isra
Vo Merac” soklinds ifads edilmisdir. Bizim dilds iso “Merac” deyildikds iki
monanin ikisi do nozards tutulur [Yavuz, Salih Sabri. “Mi’rac”, 2020, s.132].

Merac Hoazrat Peygomboarin (s) Mokkadon Qiid sohorino aparilmasini,
sonra iss gOyo Yylksolorok Allah qatina qovusdugunu, orada ovvalKi
peygamborlorin ruhlarini, connat-cohannomi, moloklari gérmasini, Allah ilo
danigmasini va ¢ox qisa zamanda da ayrildigi yers qayitmasini ehtiva edir.
Bu oslindo iki gismo ayira bilocoyimiz bir moclizedir. Quranda Isra adli
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surado bu hadisays isara edilir. Lakin merac hadisasi ayslords tam
aciglanmamisdir. Isra Moscidi-Horamdan Moascidi-©qsaya olan soyahat
gismini, merac iss ©qsa moscidindon sonra somaya dogru yiiksolis qismini
ifado edir. Hadiso ilo bagli otuzdan ¢ox hadis nagl edilmis, meracin bas
verdiyi barods ittifaq edilmisdir. SadoCa olaraq Islam alimlorinin az bir
hissasi meracin ruhi olaraq reallasdigini iddia etmis, ¢oxu isa ham ruhi, ham
do cismi olaraq reallagdigini qabul etmiglor [Koyuncu, Zeynep. s.91].

Sufilor iso merac hadisasine Xxususi ohamiyyst verarok bunu hom 06z
asarlorinda nasr va nozm soklinda, ham do fordi tocriibs olaraq geyd etmislor.
Tosovvuf tarixinds merac edib somalara yuksalmo tacriibasindan ilk dofo
bohs edon soxs mashur sufi Boyazid Bistami olmusdur.

Hozrat Peygomborin (s) Isra hadisasini (Mokkadon Quidss aparilma) gabul
etmoyon insan kafir olar. Ciinki bu hadiss nass il siibuta yetmisdir. Merac
hadisasini isa gobul etmayan insan bidat vo zalalst ohlidir. Cunki bu hadiss do
xabari-vahidls siibuta yetmisdir. Adin1 geyd etdiyimiz meracin nurdan ibarat
oldugunu deyanlar do olmusdur.

Merac hadisasinin nego dofo bas vermasi ilo bagli da miixtolif goriiglor
vardir. Sufilar Peygamborimizin (s) otuz dord dofo merac etdiyini bildirirlor.
Biri cism ilo, digorlori iso ruh ilo hoyata kegmisdir [Ddner, Nuran, 2014.
5.352-353].

Indi iso Qurani-Korimdon iki nimuna vermoklo bu massloni davam
etdiracoyik:

“Bazi ayslorimizi (qudratimiza dolalat edon garibaliklori va ocaibliklori)
gostormok cun bandasini (Peygombar (s)) bir geco Mascidill-Haramdan
otrafin1 miibarok etdiyimiz Moascidul-Ogsaya (Beytiilmiiqgoddosa) aparan
Allah pak vo mugaddasdir. O, dogrudan da, (har seyi) esidondir, gérondir!”
(Isra surosi 1).

“And olsun ki, (Muhommad (s) Cabraili 6z hagiqi surstinds) basqa bir
dofs do (merac vaxti) gormiigdii. Sidrotul-mintohanin yaninda” (Nocm surasi
13-14).

Sufilor do merac moclzosine ohomiyyat vermis, Islam Peygombarinin
{istiinliiyiinii  vurgulamislar. Muhommod peygombor (s) torofindon isa
peygambor (o) hagqinda sdylonon “ager yaqini ¢ox olsaydi havada gozordi”
hadisini do istiinliik olaraq sorh etmislor. Ciineyd Bagdadi bu hadisi sorh
edorkon Isanin (s) yoqini sayesindsa su lzorindo gozo bildiyini, Islam
Peygomboarinin (s) isa havada da gaza bilocayini geyd edir. Belacs, Isadan ()
daha ¢ox yaqgins sahib oldugunu vurgulamis olur. Ciinki sufilora goro mutlog
monada insani-kamil islam Peygomboridir. Colaloddin Rumi (6. 1273) do ilk
dovr sufilori kimi merac hadisasini doyarli hesab etmis va bu hadisays
0zUnamaxsus izahlar vermisdir.
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fbn Orobi (6. 1240) do hor no godor yagin mosalasini miitagaddim
sufilordan farqli sokildo sorh etso do, Hozrat Peygomborin (s) yaqinino heg
kimin yaqininin ¢atmadigmi o da vurgulamisdir. Dlave olaraq iso Islam
Peygomboarinin  (s) digor peygomborloro somada namaz qildirmasi
hadisasindon bohs edorok cismon vo ruhon onlara imam oldugunu,
Peygombar (s) vofat etdikdon sonra iso kainatin bu peygombarlor vasitasilo
gorundugunu qeyd edir [Kara, Yusuf Bilal., s.141-143].

Tosovvifdo peygombarlorin meracindan slava valilorin meraci da gabul
edilir. Olbatto, bu iki meracin mahiyati forglidir. Sufinin meracindan magsad
onun bir yerdon basqa yero aparilmaq deyil, Allaha olan seyrinds Yol
getmasidir. Buna goro do zamanla merac seyri-stluku ifads etmisdir [Kara,
Yusuf Bilal. s.149].

Lakin valilorin israsi yuxu vo fona halinda (sufinin 6z varligindan vaz
kecib tanrinm varliginda yox olmasi) olur. isra yuxu formasinda bas verarso,
ona r@ya vo mibagsirat deyilir. Ogor fona halinda bas verirso, miikasofo
(kosf) deyilir. Birinci hal bas verarss, dostomaz pozular, ikinci halda iso
pozulmaz [Doner, Nuran, 2014., 5.356].

Ibn Orobi  Morakesdo olarkon ruhani bir yiksolis  yasayur.
Peygomborimizin (s) cismon vo ruhon yasadigi meracin manavi olan halidir.
Hor valinin magami farglidir, eynan har sufinin doa. Buna géra da sufilarin
merac1 da basqalarindan farglilik orz edir. Ibn Brobi bu sofarindon danisanda
belo bir izah verir: “Soyahstim 6zlimdon basqa bir mokanda bas vermadi”
[Doner, Nuran, 2014., s.358].

Bundan oslava, ibn Orabi Hozrot Peygomborin (s) meracinda namazin farz
olmasindan dolayr Peygombarin (s) meracinin hokm gotirmo xususiyyatina
malik oldugunu, valilorin meracinin isa belo bir xususiyyato malik olmadigini
geyd edir [Doner, Nuran. 2014., s.358].

Ibn Orobinin fordi tocriibo ilo yasadigi merac hadisesindo nolorlo
qarsilasdigini onun 6z osarinden oxumus olurug. ibn Orobi monovi olarag
somanin ilk qatina ¢atdigda Adom peygombarlo (9) qarsilasir. Hozrot Adom
(o) onunla s6hbot edir, ona miayyan biliklori 6yradir. ibn ©robi Qiyamatin
olli. min il davam edocoyini vo bu middot bitdikdon sonra nolorin bas
veracayinin Allahin ixtiyarinda oldugunu Oyranir. Sonra Adomin (9)
yanindan uzagqlasir vo Somanin ikinci qatina ¢ixdiqda iso Isa peygombor ()
Vo Yohya peygomborlo (o) gorisiir. Isa Peygomboro (o) oltlori diriltmosi
haqqinda suallar verir vo Yohya peygombar (9) ilo do onun Qiyamat glni
6lumu mohv edacayi barasinds s6hbat edir. Yshya (a) 6zinin 6limdn ziddi
oldugunu vo 6limlo bir yerds olmasinin geyri-miimkiin olmasini ibn Srobiyo
izah edir. [[bn Arabi, Muhyiddin, 2010, ¢.13, s.114-116] Ondan sonra
somanin iigiincii qatina dogru qalxir. Uciincii qatda Yusif peygombarlo (2)
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qarsilasir, onlar salamlasirlar. Yusif peygombor ona ehtimal ilo tocribanin
forgini izah edir. Ozl ilo Islam Peygombeorinin (s) yasadigi voziyyati
miigayise edir vo niimunalor ¢okorok movzunu basa salmagla yanast ibn
Orabiys nosihatlor do edir. [Ibn Arabi, Muhyiddin, 2010, c.13., 5.118-119]
Onu da dinladikdoan sonra dordiinci gata yiikselorok Hozrat idris ilo gériisiir.
Ona salam verdikdo idris () onun salamini alir vo ona Muhammadin (s)
varisi deyo xitab edir. Conab Idris ibn Orobiys yaradilisin hor an yenilonmosi
movzusunu izah edir. Ondan Qiyamatin no vaxt olacagini sorusur, Idris (a) do
“insanlar ti¢iin hesablart yaxinlasdi, onlar gaflat icinda Uz cevirirlor” deya
cavab verir. Sonra ondan Qiyamatin yaxilagma nisanalorindon birini
demasini istayir vo garsiliginda Adomin (o) varhigmin bu sortlordon biri
olmasi cavabii alir. Idriso (o) basqa suallar da veron Ibn Orobi onunla
sohbatini bitirir vo vidalasir. Daha sonra besinci gata qalxan ibn Orobi orada
Harun peygomboarlo (9) qarsilagir vo onlar salamlasaraq qisa sohbat edib
ayrilirlar. Altinct gata ¢ixdigdan sonra Musa peygomborlo (o) salamlagir.
Hozrot Musa (2) ona “ruystullah” tacrilbasindon bohs edir. [ibn Arabi,
Muhyiddin, 2010, ¢.13, s.120-123] Yeddinci qata ¢atdigdan sonra Ibrahim
peygamboari (o) goriir. Ibrahim peygombaorlo (a) do sohbat edir, ibrahim (o)
ona haqq1 toblig etmoasindon vo Nomrutla olan hadisslordon bohs edoar. Bu
soyahot “Beytiill-momura” kimi davam edir. ibn Orobi butunliklo nura
boyandigint vo Allahin ona “Biz Allaha, bizs nazil olana (Qurana), Ibrahimo,
Ismaylla Ishaga, Yaquba vo onun ogullarina nazil edilona, Robbi torafinden
Musa, Isa va diger peygomborlora verilonlora iman gotirdik” (Ali-imran
surasi 84) kolamini ilham etdiyini vurgulayir. Ona goro do o, “Mahommoadi
Mogama” ¢atma miijdosini aldigmi diisiinmiisdiir. Lakin bununla borabar Ibn
Orabi 6ziinili boyiik biri sanmur, bir qul (bands) oldugunu va onda Rabblikdon
bir osar olmadigini hesab edir. [Ibn Arabi, 2010, ¢.13., 5.125-127]

Bundan olava, osorinds verdiyi molumata osason, Ibn Orobi somada
Allaha “iki yay aras1 qador Vo ya bundan daha yaxin”ma kimi yiiksalmis bir
moclizovi soyahot yasamusdir. Ibn Orobi merac hadisesini Islam
Peygombarindon (s) basqa, onun varislarinin do tacriibo edo bilacoklorini
geyd edir. Dlbotta, avval do geyd etdik ki, meracda Islam Peygombori (s) ham
cismani, ham dos ruhi olaraq yasadigi halda onun varislori meraci yalniz vo
yalniz ruhi olaraq yasaya bilarlor. Bu sayahat hom do bir geca sayahotidir.
[Addas, Claude, 2015., s.70]

Biz burada merac hadissinin ds hicrat hadisasi vo seyri-stiluk mafhumu ilo
yaxindan olagesini gordik. Deys bilorik ki, merac monovi bir hicratdir.
Toasavviifda valilorin do meraci vardir ki, yuxu vo fona halinda bas vers bilir.
Tobii ki, buradaki merac Peygomborin (s) yasadigi meracdan farglonir. Ibn
Orabinin do asarine nazar saldigda onun asasan ruhani bir ylksalis yasadigini
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goro bilorik. Onun meracinin monavi bir merac oldugunu vo islam
Peygomborinin (s) yasadigi kimi maddi bir xiisusiyyot dasimadigini da
anlamis olurugq.

4.Hicratin mahiyyati

Yuxaridak: hissada sufilorin hicrat mafhumuna forqli yanasdiglarint va
hicratin bir yerdon basqa bir yero ko¢ etmoklo yanasi, hom do bir monavi
haldan basqa bir hala kegmok monasiin oldugunu da qeyd etdik. Hicratin
zahiri monasi ilo tanis olduq, indi iso tosovvifdoki batini monasi ilo bagh
fikirlora baxag.

Hicrot nofsdon ruha kog etmok, pis olan xudsusiyyatlori tork edib
Peygombarin (S) axlaqina biiriinmakdir. Peygambor (s) viicudunda ruhunun
hogigotini ortaya ¢ixarmaq t¢iin Yosribo kogmiis vo orant modoni bir sohor
etmisdir. ©lavo olarag, vicudun fathi ilo do onu kamillosdirmisdir. Bu bir
seyr etmadir. Bu da haqgal-yaqin ilo naticalonir. Haqggal-yaqina yetismok
Uciin do elmol-yaqin (Allaha dogru harokat) vo eynal-yagin (merac)
mortobalorini kegmok vacibdir. Meracdan doniis iso haqgqal-yaqindir ki,
Makka soharinin fath edilmasi ilo yekunlagmisdir [Sarqut, 2019., 5.279-280].

Salikin gedacayi yol tohlukali vo ¢ox ¢otin olsa da coami iki marhalodon
ibaratdir: Birinci marhalo zahiri varligdan kegmoakdir, ikinci marhalo iso
hoqiqi varliga ¢atmaqdir.

Asigin moasuquna qovusmasi da az avval geyd etdiyimiz i¢ morhaladon
ibarotdir ki, bunlar elmal-yagin, eynol-yagin vo haqgal-yaqindir. Bu
morholoalori basa diismoak glin belo bir misal vermak olar: gozii bagli adam
alovu istilik elmi ilo gavraya bilor, goziinii agdigda iso onu gororok gavrayar.
Lakin icino diisdiikdo iso yanmaga baslayanda hogigi monada idrak edor
[Allahverdiyev, Ibrahim., 2022, nosr edilmomis., $.81].

Sufilikda asasan, manavi olan dord hicrotdon (sofor) do bahs edilir: “seyr
ilollah” (golbin Allaha dogru yonoalmasi), seyr fillah (Haggda sofor etmo),
Allahla birlikds seyr vo “seyr billah onillah” (Haqqdan sofor etmo). Bu
sofarlor tokco monavi bir tocriibodon ibarat deyil, ham do agli foaliyyat
xususiyyati do dastyir [Uludag, Siileyman., 2009, ¢.36., 5.298-299].

Lakin bu dord seyr ilo do mohdudlagsmir. Saymi artira da bilorik.
Tosovvufda seyr, sofor, isra vo merac terminlori “suluk” (monoavi Sayahaot)
termini ilo sinonim kimi iglodilir. Buna goro do Allaha dogru olan (seyr
ilallah), Allah Gglin olan seyr (seyr lillah), Allah Uzorino olan seyr (seyr
olallah), Allahla birgo olan seyr (seyr moallah), Allahda seyr (seyr fillah),
Allah ilo olan seyr (seyr billah) vo Allahdan olan seyr (seyr anillah) kimi
muxtalif ndvlori vardir [Uludag, Siileyman, 2010, ¢.38., 5.128].

Sufi seyxlor digor ibadat vo miomalatlardaki kimi hicrat masalasinds do
niyyot faktorunun ohomiyystini vurgulamiglar. Hicrat edon soxs gorok
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niyyatini diizgun segsin, diinya va banzari magsadlar ii¢iin deyil, sirf Allahin
raziligin1 qazanmaq vo ona bandagilik etmak niyyati ilo bu yola bas vursun.
Oks halda onun amali Allah qatinda yiiksok magamlara layiq goriilmaz. Buna
gora do tasavviuf elmino boyik 6lcuds tosir edon vo onu istigamatlondiran
sufilorden biri olan Ibn Orabi da 6z asarinda niyyat mosalasing isaro edir. O,
Futuhatul-MakKiyya asarinds Hoazrat Peygombardan (s) bu hadisi nogl edir:
“Omollor niyyatlora goradir. Soxs tgun niyyat etdiyi sey vardir. Hicrati Allah
Vo Rasulu tigiin olan saxsin hicrati Allah vo Rasulunadir. Diinya {igiin hicrat
edon goxs iso onu gazanar. Yaxud bir gadin ii¢lin hicrat edon saxs onunla
evlonar va hicrati do hicrat etdiyi seyadir”. ©lave olarag, niyystin amaldoki
rolunu yagisin torpaqda yetison bitkilordoki rolu Kkimi giymatlondirir.
Homginin naticonin do tam olaraq niyystdon asili olmadigini vurgulayir. Yoni
bir igin yaxs1 vo ya pis olmasi niyyatin mohsulu deyil. Belo aydmn olur ki,
niyyot bir seyin sobobi ola bilor, lakin noticasi ola bilmoz [ibn Orobi,
Muhyiddin, Beyrut: Darul-Kutubil-Ilmiyys, c.1., 5.317].

Burada mévzunu bir az da agmaq yerina diisordi. Cunki niyyatin na godar
vacib bir insiir olduguna diqget etmokds fayda vardir. Niyyatin dlzgin
olmasi ibadatlorin gobul olmasina birbasa tosir edir. Masalon; qildigi namaz
Ozlino geri qaytarilar, oxudugu Quran gabul olmaz, oruc tutar orucu gobul
olmaz, hocc edar hacci gabul olmaz, sadage verar, amma sadagasi gebul
olmaz vs s. Biitlin bunlarin sobabi do odur ki, ibadot edon soxsin niyyati saf
deyil, misal olarag, g0staris ii¢lin vo ya basqa bir sey ii¢lindiir. Niyyat sirf
Allaha goro olmamisdir [Cosan, Esad, 1994, s.234-235].

Hicrot mafhumu ilo yaxindan olagali olan bir diger s6z do zOhddir.
Yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi tasovvif ohli galban va zehnon diinyani tork
etmoyi, ona bigana olmagi, nafsi torbiyo etmok Ugun ruhunu va galbini
diinyadan uzaqlasdirmag tovsiya etmislor vo 0zlori do bu mosalads diggatli
davranmiglar. Bu baximdan zahidlorin yasadigi hoyata da toxunmaqgda fayda
goriiriikk. ©vvalca zOhdin tarifino sonrada mahiyyatino digqgsti colb etmok
istayirik. Z6hd mofhumuna bir ¢ox toriflor verilmisdir ki, biz onlar1 qeyd
edocak va aydinliq gatiracayik.

Ovvalca z6hd soziiniin ligatdo no monaya goldiyine qisaca toxunag, sonra
iSa tariflora yer verok. Bu s6z “bir seya rogbat baslomamak, ona qars1 etinasiz
davranmag vo ondan Uz gevirmok kimi monalarda islonir. Buna goro do az
yemok (toglili-toam) yeyon soxslori “zahid”, diinya hoyatinda poahrizkar
olmagi da “zohadot” adlandirmislar. Zohddiin oksi isa rogbotdir [Ceyhan,
Semih, 2013, c.44., 5.530].

Slfyan os-Sevri belo demisdir: “Diinyaya doyar vermok kopakli ¢orok
yeyib aba geymoak deyil, uzun middstli amallar ardinca diismokdir”.
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Ibn Teymiyyo iso belo bir torif vermisdir: “Zohd axirotdo sono fayda
vermoayacak seylari, vara (togvali olma) isa axiratdo zorarindon qorxdugun
seylori tork etmondir”.

Cineyd ol-Bagdadi iso “Zohdiin monasi “Bu, sizin alinizdon c¢ixana
kadarlonmamoayiniz va Allahin siza verdiyi nematlarla qlrralonmamayiniz
Uctnddr. Allah 6ziini bayanib lovgalanan he¢ bir kasi sevmaz” (Hadid surasi,
23) ayesindondir. Zahid iso qazandiglarina sevinib qiirrolonmayan vo
itirdiklorino do Uzllmoyan soxsdir” soklinds torif vermisdir.

Yohya ibn Muaz da mihim bir néqtays digget ¢akir: “Zohd slindoki mal
ilo olagigliq etmok duygusunu, diinyant sevmok isa sevincindon dolay1
olacigliq etmak duygusunu meydana gotirir”.

Ibn Cola iso belo bir izah vermisdir: “Zohd diinyaya yox olacaq gozii ilo
baxmaqdir. ©gor diinyaya bu gozls baxsan, diunya ssnin gdziinds kigilor vo
ondan Uz gevirmok asanlasar”.

Ibn Xofif iso “Zohd, bandenin sahib oldugu diinya mali alindan ¢ixdig
zaman rahatliq hiss etmoasidir” soklinds torif vermisdir.

©hmad Ibn Honbal iso zohd mofhumuna “Zoéhd uzun omoallor ardinca
diismomakdir” deys yanasmisdir.

Bir dofo ©hmad ibn Honbalo “Min dinar1 olan soxs zahid ola bilormi?”
sualim1 verirlor. O da “Boali, ola bilor, amma olindoki pul c¢oxaldigda
qurralonmomok, azaldiginda da tiztilmomok sorti ilo” deyo cavab verir.

Abdullah ibn Mibarak, Sagiq Balxi va Yusif ibn Osbat “Zohd yoxsulluga
raz1 olub Allaha giivonmokdir” formasinda izah vermisdir.

Obu Bokr as-Sibli vo Obu Siileyman ad-Darani da z6hds bu cir torif verir:
“Z6hd bandani Allahdan uzaqlasdiracaq hor seyi tork etmokdir”.

Basqga bir torifindo Cuneyd ol-Bagdadi belo demisdir: “Zohd oli mal-
mulkdan, golbi diinya ardinca qagmaqdan saxlamaqdir”.

Zohdin mahiyyatini dork etmok Gglin do bozi xUsusiyyatlora yiyalonmok
ohomiyyatlidir. Bunlar gostoris (riya) iiclin olmayan oamal, garoksiz deyilon
s0z vo liderlik hissi olmadan qazanilan sorafdir.

Zunun ol-Misrinin do maraqli yanagmasi vardir: “Haqiqi zohd nafsi Kigik
goriib ondan uzaqlasmaqdir”.

Bir soxs Yohya ibn Muaza “No vaxt tovokkiil diikanma girocom Vva
zahidlorin ridasin1 geyib onlarla sdhbot edocoyam?” sualin1 verdikdo 0 da
“Riyazatin, ogor Allah ¢ giin ruzini kasarss, bu nofsino agir galmayacok
doracays c¢atdigin zaman. Bu daracays catmadan zahidlorin maclisinda
olmagin cahillikdir. Naticodo xalqin qarsisinda rozil olarsan” deys cavab
VErir.

Ohmad ibn Honbal z6hdin ndvlarini izah edorkon belo bir yanagma
sorgilomisdir: “Zohiin ti¢ torofi vardir: Haramlar1 tork etmok - bu avamin
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(xalq) zohdidiir, ehtiyacindan artiq olan halali tork etmok — bu havasin
(xalgdan secilonlarin) zohdidir, Allahdan uzaqlasdiran hor seyi tork etmok —
bu da ariflorin zohdiidiir” [el-Cevziyye, Ibn Kayyim, 1990, c.2., 5.12-13].

Z0hd ilo bagli Qurani-Korimds bir ¢ox ays vardir ki, biz birini geyd
etmokla Kifayatlonocoyik. Allah buyurur: “Lakin siz diinya hoyatini istiin
tutursunuz! Halbuki axirat daha xeyirli vo daha baqidir (qalicidir)”. (Sla
surasi 16-17) Ayodon do gorinur ki, axirat hayatt daha dayarlidir, mémin
gorak bu diinyaya aluds olmasin va onun asirina ¢evrilmasin.

Z06hd hor seydon gabaq bir tork etmadir. ©vvalca dinin haram buyurdugu
seylori tork etmok, sonra siibali olan seylordon 6zind gorumaq (vara) vo
sonra da miibah olan seylari tork etmakdir, yoni miimkiin oldugu doracoado
aza gane olmag. Az yatmaq, az yemak vo az danismaq da bunlardan biridir.
Soxs getdikca pis xususiyyatlordon tamamils tomizlonib gézal xususiyyatlara
boyanacaq. Bu da 0z novbosindo Allahdan basqa hor bir seyi goalbdan
konarlagdirmagqla naticolononir ki, zahid ilahi esqin sirinliyini dadmis olur
[Ceyhan, Semih., 2013, c.44., s.531].

Toriflora yer verdikdon sonra galin zohdlo bagli vacib magama, yani onun
mahiyystino diqget edok. Zohd kasib yasamaq, var-dovloti tork etmok
deyildir. Clnki boylk va imkanli soxsiyyatlor olan Davud peygambar (o) vo
Siileyman peygambor (2) da zahid idilar. Onlar béyiuk maddi sarvatloro malik
olmagla borabar, ham do dovriiniin hékmdar1 idilar. Elo Islam Peygambori (s)
bagariyyatin an zahid saxslorindan biridir ki, ticaratlo masgul olan vo xanimi
Xadiconin karvanlarmi idaro etmis soxs idi. Peygomborlik vozifosini icra
etdikdon sonra da bu xlsusiyyatini qoruyub saxlamigdir. Madino soharing
hicrot etdikdon vo orada dovlet qurdugdan sonra da olinin altinda c¢oxlu
imkanlara baxmayarag, sorvot toplamaga meyl etmomis, ehtiyacli insanlara
yardimlar etmis vo sads yasayisa qane olmusdur.

Bu moévzuya toxunan Hason al-Basri belo séylomisdir: “Zo6hd halali haram
hesab etmok vo mali yox etmok deyildir. Lakin Allahin slindakine 6z slindoaki
maldan daha ¢ox glivonmon vo bolaya diigar olub savab ummagi, bolaya
diigar olmayib savabdan mohrum qalmaga doyismondir” [el-Cevziyye, Ibn
Kayyim, 1990, c.2, s.14]. Buradan da gorurik ki, zahid olmaq olindoki
sarvots bagli qgalmamaq vo diinyaya etinasiz yanagmaqdir. Basina bir folakot
Vo ya facio goldikds buna géro lsyan etmomok, Allahin gozavi-gadarine
boyun aymok va sabr etmayin qarsiliginda miikafat alacagina timid etmokdir.
Bir nov nofsinlo cihad etmokdir. Neco ki, Hozrot Peygombarimiz (s)
doytisdon golon misalman ordusuna “Kigik cihaddan boyiik cihada goldiniz.”
deys buyurur. Sohabslor do bdyiik cihadin na oldugunu sorusduglarinda
Islam Peygombari (s) onlara “Boyiik cihad soxsin nofsi vo onun istoklori ilo
etdiyi cihadidir” deys cavab verir [al-Hindi, al-Miittaqi, c.4, s.430]. Yani
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insanin diismoanla doyiisarok cihad etmayindan daha da ¢atin olan 6z nafsi ilo
cihad etmayidir. Bunun uglin do nofsin cihad1 zéhd vo riyazat ils olur. insan
nafsini Allah yolunda moglub edir. Zahid olmaq ilo olmamagin fargini belo
bir misal nimunasinds sadolosdirmok olar: bir insan disiinok ki, alinda bir
milyon manat pul var va basqa bir insan da diistinok ki, alinde min manat pul
vardir. Birinci soxs olindoki Sorvoti itirarss, hoyatinda he¢ bir sey
doyismayacak, intihar etmoays cohd goOstormoyacok. Lakin ikinci $oxs iSo
alindoki sarvati itirorso, intihar edocok. Bu zaman biz birinci soxsin zahid
oldugunu, ikinci saxsin iso zahid olmadigini miisahids etmis oluruq. Ciinki
onlardan biri diinya malina baglidir, digari isa etinasizdir. Bununla da biz
z6hdiin na demak oldugunu va bu monada hicratin, yoni diinyani tork etmayin
Vo ona aluds olmamagin ¢ox miihiim bir masalo oldugunu anlamis olurug.
Cunki hicrat, elo galbinls va zehninls soni Allahdan uzaqlasdiran har seydon
kg etmokdir, onlardan uzaqlagmaqdir.

5.Natica

Hicrot tork etmok, ayrilmaq, uzaqlasmaq kimi monalar1 verdiyino goro
hom Hozrat Peygombarin (s) Mokkadan Madinays kd¢ etmasini, ham do kiifr
va onun slamatlorini tark etmoyi, xosagalmoz oxlagdan yaxsi oxlaga donmayi
ifado edir. Sufi alimlor Merac hadisasini do hicrat isigida doyarlondirmislor
Vo asarlarinds bu mévzuya toxunmuslar. Sufilor valilorin do merac ruhon
etmoasini gobul etmislar, lakin bu meracin Peygombarimizin (s) meracindan
forgli oldugunu va sari cohoatdon hokm gatirma xisusiyystinds olmadigini da
vurgulamislar. Tosovvifdo merac zamanla seyri-suluk monasina galmis, ham
do hicratlo yaxin monada istifado edilmisdir. Meract ruhun yiiksalisi vo
monavi hicrat Kimi gobul eds bilarik. Manavi manada meract bir gox sufilor
do (mosalon; Ibn Orobi) yasamisdir va bu ciir merac maddi olmagdan daha
¢ox ruhani xususiyyato malikdir.

Bundan basqa z6hd mofhumu da vardir ki, hicratlo yaxin olagslidir. Z6hd
do insani Allahdan uzaqlasdiran hor seyin tork edilmosidir. Nofsin pis
xususiyyatlorindon uzaqlasmaqdir, onunla cihad etmokdir. Qazandiglarina
cox sevinib qurralonmamok va itirdiklarinae gors do Gzlilmomakdir. Z6hd ham
da bir hicratdir, avvalco haramlardan, sonra siibhali olan seylardan va sonra
da miibah olan seylordan hicrot etmokdir. Beloco zahid galbinds Allahdan
basqa har bir seyi tork edir vo imanin sirinliyini dadmuis olur.
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