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Abstract. In the realm of human creation and characteristics, human beings possess
various emotions and thoughts. The concept of the self (nafs) is one of these. Examining the
levels of the self does not mean that the self carries multiple meanings. The levels of the self
reflect the stages of a person's approach to God. This article explores the second level of the
self, known as the self-reproaching self (nafs al-lawwama), and its place in human
psychology.

In the world of Sufism, the concept of the self has a single meaning. However,
considering the stages, it has been analyzed in seven levels (the commanding self, the self-
reproaching self, the inspired self, the contented self, the pleasing self, the contented and
pleased self, and the perfected self). These perspectives on the self in Sufism have also
become a current research topic in the field of religious psychology. The concept of the self
differs in meaning between Western and Islamic worlds. While Western scholars address the
self in conjunction with some psychological concepts, in Islamic thought, the self is
examined both in conjunction with psychological concepts and independently. The focus of
this research is the self-reproaching self (nafs al-lamwama) and its approach in human
psychology, based on scholars' opinions. Research Method: This study utilizes works,
opinions, and theories related to this topic. The significance of the study lies in examining
approaches to human psychology in the self-reproaching self (nafs al-lawwama), reviewing
relevant research, and providing a source for future studies. The aim of the research is to
understand how the psychological state of a person changes in the stage of the self-
reproaching self and to review opinions and studies on this subject.
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Kparkuii 0030p ucciaenoBanuii moja Hagcu-jiaBamMa ¢ TOUKH
3peHus HCJIAMCKOM ICUXO0J0THH
Aiitexun zkapapoBa*
HNpana Taruea™

AocTpakT. YenoBek- CyIIecTBO ¢ Pa3HbIMU YyBCTBAMH M MBICIISIMU B COOTBETCTBHH C €TI0
TBOPEHHEM F OCOOCHHOCTSIMH B "enoBedeckoM mupe. Hade — omvH v3 mux. Basitrie monsTrst
JyIIA ¢ TOYKU 3pEHHS] He O3HAYAeT, YTO JAyIa UMeeT HECKOIBKO Pa3HbIX 3HAUCHHH. JTaKH
JyIIM BKJTIOYAIOT CTafiM AyIIH, TIPUOMKESHUS YesioBeka K bory. B naHHO# cTathe pa3BUTHI
WCCIIeNIOBAaHMSI O HadCH-TTaBaMe, BTOPOM W3 CEMH CJIOEB JIyIIH, U €€ MecTe B TICHXOJIOTHH
YeJIoBeKa.

B mupe cydusma noHsITHE 6D» MIMEET TONBKO OTHO 3HaveHHe. OHAKO C Y4ETOM 3TarloB
OBUTO 3aXBayeHO ceMb JTaked (Ammapa, JlaBama, Myxuma, MyrManara, Pazus, Mapaus,
Kamrima). O1er osxopl K 4elloBeYecKoi AyIie B Cy(Qr3Me CTATN OHOH W3 aKTYaIhHBIX TEM
HCCIIEIOBAHN B 0ONIaCTH PENMIMO3HOM Tickxosnorny. Ha 3amaze moHsTie «sb» MMeeT pasHbie
3HA4YeHMs, a B WCIAMCKOM MHpE OHO MMEET pasHble 3HAUCHHs. XOTs 3anafHble YdeHbIe
paccMaTpHBAIOT JTyIITy BMECTE C HEKOTOPBIMH KOHIICTILIHSIMH TICHXOJIOTUH, B UCJIAMCKOH MBICTH
Jyllla M3ydaeTcsl KaK OT/JEIBHO, TaK M BMECTE C KOHIICMIMSAMH TICHXOJOruu. B kauectse
00BEKTa HICCIIEIOBAHMS 32 OCHOBY OBUT B3SIT TOJXOJ MCCIISIOBAHNS TICHXOJIOTUN YeNIOBEKA
MHEHMsI y4eHbIX. MeTon ccnenioBanyst: B mccnejoBany ObUTH HCTIONB30BAHbI TPOBEICHHOS
WICCIIeJIOBAHNE, UIe M TEOPHH, TIPOBE/ICHHBIC B 3TOM OTHOIICHHH. BaKHOCTH HccrieioBaHms
3aKIFOYACTCS B TOM, YTO TOAXOMABI K TICUXOJIOTMM YeNIOBEKa B CAMOIPHIIOXKEHHH ObLTH
PacCMOTPEHBI, MCCIEOBAHKST B 9TOM HANpPABICHWH YTOYHEHBI M CTAIM WCTOYHHMKOM TS

JabHEMIIMX uccrenopanmil. Llenb wWccenoBaHus - TMpOaHAM3UPOBATh, KaK MEHSETCS
TITIEBHOE COCTOSIHME YeJIOBEKa Ha TOJTy AYIIM-TIPUIIATKA, a TAkoKe WIIEH U UCCIEOBAHMS 110
3TOMY TIOBO/TY.
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Islam psixologiyas1 baximmdan nafsi-lovvama martabasine
tadgigatlar Gzarindan qisa baxis
Aytakin Cafarova*
Irads Tagiyeva**

Abstrakt. Insan bosor alomindos yaradilist vo xUsusiyyatlori etibarilo miixtolif
duygu va diisiincalars sahib bir varliqdir. Naofs do bunlardan biridir. Nofs gavraminin
moartobalor baximdan olo alinmasi o demok deyil ki, nofs bir nego forgli anlami
dastyir. Nofsin martoboalori nofsin, insanin Tanriya yaxinlasmasimin marhoalalorini
0zlinds ehtiva edir. Bu mogalods nofsin yeddi mortabasindan ikincisi olan nofsi-
lovvams vo onun insan psixologiyasinda yeri haqqindaki tadgigatlar incolonmisdir.

Tosovviif diinyasinda nofs gavrami bir tok monani dasiyir. Lakin marhalalori
nozars alinaraq yeddi mortaba (smmars, lovvamo, milhima, mutmainna, raziyys,
morziyys, kamilo) alo alinmigdir. Tasavviifds insan nafsi ilo bagli ortaya qoyulan bu
yanagmalar, din psixologiyast sahosindo do aktual aragdirma mévzularindan biri
olmusdur. Qarbda nofs qavrami forqli, islam diinyasinda iso forgli monalara sahibdir.
Qorb alimlori nofsi, psixologiyanin bozi anlayislari ilo birgs olo alsa da, Islam
diistincasinda nofs, psixologiyadaki qavramlarla birgaliyi ilo yanast hamginin
mistoqil olaraq da incalonmokdadir. Tadgigatin obyekti olaraq, nofsi-lovvamoada
insan psixologiyasina aragdirmalarin yanagsmasi va alimlorin fikirlori asas alinmigdr.
Tadgigatin metodu: Toadgigatda bu lzrs aparilmis ¢alisma, fikir vo nozariyyslordan
istifado edilmisdir. Calismanin shomiyyati bundan ibarstdir ki, nafsi-lavvamodaki
insan psixologiyasina yanasmalar arasdirilmig, bu yondos toedgigatlar incalonmis vo
novbati calismalar {igiin monbs olmusdur. Tadgigatin magsadi, nafsi-lovvamada
moartobasinds insanin ruh halinin neco doyisdiyi vo bu Uzro fikirlor, todgiqatlarin
incalonmasidir.

Acar sozlar: nofs, lovvama, psixologiya, nofsi-lovvama, nofs psixologiyasi
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1.Giris

Insan bir varliq olaraq tosevviif, psixologiya va sosiologiya Ucliyiiniin
icinda bir birliya sahibdir. Psixoloji va sosial camiyyatin yetisdirdiyi insan
tosovviif diinyasinda monoavi olaraq basqa bir hal igindo olur. Tosavviifds
nofslo bagli yeddi mortobasindon bohs edilir. Qaynaglara goro, nafsin
mortabalarinin ilk dofs tosnifatlandirilmasi Ciineyd Bagdadiys aiddir. Lakin
Bagdadi nofsi bes moarhoaloys ayirmigdir. Bundan forgli olarag Hakim Tirmizi
Vo Osrafoglu Rumi kimi sufilor, ammars, lavvams, milhims, mutmoainna
soklindo dordlilyii, Imam Qozzali, ibn Ataullah Iskendori, Ragib ol-isfahani,
Nocmoaddin Kibra vo Sohabaddin Siuhroverdi kimi sufilor iss ammars,
lavvamsa, mutmoinns olaraq nafsin moartabolorini Uclik tosnifati formasinda
goabul etdilor. Lakin onlar da, ilk névbads yeddigat tosnifati asas almisdilar.

Nofsin mortabalarindan ikincisi olan nafsi-lovwama 6ziinii qinayan, tongid
edon, danlayan nofs demokdir. Onun omri tam itirilmasa do, bazon
pesmanciliq hissi kegirir, sahibini itirir. Insanlar1 qadagalara yonoldorok
moazommot edan, bazan onlar1 xeyirxah islora sovqg edan bir nafs marhalasidir.
Homginin pigildayan ruh demokdir. Bu marhalods fodainin ruhu sorden
xeyira doyisir. Ke¢miso qayitmaq istoyi yaranir vo oavvalki pis amallora goros
0zlinii qinamaq meydana golir vo ya baslayir.

Bu mogalods nofsi-lovvamo marhoalasi, onun psixoloji  xUsusiyyatlori,
Qurani-Korimdaki yeri vo movzu ilo bagh klassik vo miuasir alimlorin
fikirlori olo alinmisdir.
2.Torifi vo terminologiyasi

Nofs dedikdo, agila daha ¢ox insanda biitiinlogsmis monfi xususiyyat va
duygulara yol agan gavram galo bilir. Lakin bu anlayisla yanasi, bunun oksini
deyan alimlorimiz do vardir. Neco ki, bozi Islam alimlorino goro, nofs
insandak1 sadaca neqativliyi ifads edir fikrina qars1 bazi alimlarimiz iso, nafsi
hom misbat, ham do monfiliklori 6ziindo com edon anlayis kimi torif
etmislar.

Nofsin torifini Siileyman Uludag belo vermisdir: nofs, insanin 6zii, 6zayi,
pis xUsusiyyatlorin vo asag1 saviyysli arzu/istoklorin qaynagi anlamina golon
bir termindir. Liigotds “ruh, can, hayat, hoyatin asasi, nafas, varliq, zat, insan,
adam, hava va havas, gan, badan, badandon gaynaglanan zsif arzular” kimi
monalara golon noafs kolimasi Qurani-Korimdo “ruh” anlaminda istifado
edildiyi kimi “zat vo 6z varliq” monasinda da iglodilmisdir [Uludag, s.526].

Bildiyimiz kimi nafsin, tosovvif alimlorino goro asasen yeddi martobasi
vardir ki, bunlar da birlikda otvar-1 saba adlanirlar. Bu nafsi-ommara, nafsi-
lavvama, nafsi-milhama, nafsi-mutmainns, nafsi-raziyys, nafsi-moarziyys va
nafsi-kamilo  morhalaloridir. Hansi ki, nafsini torbiys edon soxs bu
moartabalarin har birindon 6z toloblorina uygun olan amallari yerina yetirorok
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digar marhalaya kega bilor. Hor marhalonin da 6z anlam va monalari, zikr vo
ibadotlori var. Olbatto, bunlarla yanasi moévzu insana xiisusilo Xitab
etdiyindan psixologiya elmi ilo da birbasa alagalidir. Bu magalomizds nofsin
ikinci maoartobasi olan nofsi-lovvamoni psixoloji  baximdan incalomays
calisacaq va bu yonds aparilan ¢aligmalara nazar yetiracoyik.

Nofsi-lovwvamays goldikds, lovvama yoni “lovm etmok”, qinamaq va
ayiblamaq anlaminda orabco ifadadir [Heyat, s.94]. Bu morhalodo nofs
giinahlarindan dolayr 06ziinii qinayar, tovbo edor, pesmanliq duygusu
igarisindoa olar. Soxs nofsi-ommaradoki halindan nofsini qmnayaraq, Allahin
buruyuglarma dogru amal etmadiyindan gilinah va Xatalarini anlayaraq ondan
¢okinib siddatli tdvba edor. Lakin bunlarla yanasi yena do bu marhalodo
narahatliq, pesmangiliq duygusundan tam qurtula bilmoz, bu hisslor davam
edar.

Umumon nofsi-lovvama mortobasi tasovviif diinyasinda &ziinii qmayan nafs
olaraq bilinar. Bununla slagsli Qurani-Karimdoki ays asas alinir. Novbati
basliglarda buna daha otrafli nazor salacagiq.
3.Maqgsadi

Insan elo yaradilib ki, forgli nafslori 6ziindo com edir. Bunlar Islam
alimlorina gbro muoayyan olunan marhalolordir ki, ford o martobolori
kegmodon kamilliyo cata bilmoz. Nofsi-lovvamads insan onu pisliys torof
gokan nafsi-ommara morhalasindon bir parca da olsa tomizlonmis, 6ziinii
qunayir, etdiyi yanlis vo Xotalarindan pesman olmusdur. Tasavvifi yondon
desok, bir parca goalbin nuru ilo nurlanmig, o nur oOlglisii qodor doyar
qazanmigdir. Burada salikin caninda, ruhunda 6ziinii pisliklordon ¢okindirmo
Vo yaxsiliglar etmoys dogru istok yaranar. Nofs 6zilinii tanimaga baslayar,
pis/yaxsi toraflorinin forgino varmaqgda ilk morholodadir vo bununla da yaxsi
yOnlorini artirmaga can atar. Lakin yeno do giinahlarindan tam saflasib
tomizlona bilmomisdir vo pesmangiligi davam edir.

Nofsi-lovwama mortobasinin mogsadi saliki ammaranin xususiyyatlarina
sahib olmaqdan qurtarmaqdir. Ancaq albatto bilirik ki, bu hals son deyil va
qarsida kecilmosi lazimli daha bes marhalo var. Lovvamo middatinds salik
bu martabonin 6zunemoxsus zikr vo ibadstlori ilo temizlonir, lakin
ammaranin xususiyyatlarini halo do dasimaqdadir. Burada asas moagsod saliki
bir parca da olsa, ammaradon uzaqlasdirmaq vo novbati morhaloya
hazirlamaqdir.
4.Nafsi-lovvamanin psixolojik xtsusiyyatlori

Umumiyyatlo daha genis olo alsaqg, nofs psixologiyasi insan1 otraf-alomlo,
onu 6z tobistino xas hali ilo, oldugu haldan daha istiin hala g¢evirmok
Xususiyyati dasiyir. Nofs psixologiyasinda fordin golb, ruh, zehin, davranis vo
nofs garsiligl alagasi igarisinds an Ustlin martobays, yani kamilliys ¢atdirmaq
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hodoflonir. Nofs psixologiyasi dedikds, tobii ki, nafsin yeddi mortobasi com
halinda zikr edilir. Biz iso asasen nafsi-lovvama marhoalasinds insan
psixologiyasi ilo maraqlanacagiq.

Nofsi-lovvamads bildiyimiz kimi insan Allahin amr vo qadagalarina uygun
olmayan davranislarindan utanmaga baslayir, xotalarinin, etdiklorinin
fargindadir va giinahlarindan t6vba etmoa morhoalasindadir. Burada oasas diggst
edocoyimiz masolo 6zilinli qinayan noafsin bu morholoda 6zinl neca hiss
etdiyidir. Pesmanliq duygusunun gotirdiyi o iiziintii anini, 6ziinii aciz bilmo
hissini aragdiracagiq.

Demali, yanlisinin forginds olan soxs bilirik ki, kodor hali igarisinds olur.
Oz(inl boslugda hiss eds bilir. Yalniz oldugunu diisiiniir vo bu normal haldur.
Lakin biz buna sadaco psixoloji baxis deyil, eyni zamanda Islam vo tosovviif
psixologiyast pancarasindon, xususilo do nofs psixologiyast goziindon
baxmaga ¢alisacagiq. Momin bir soxsin 6zini glnahkar hiss etmasinin bir va
osas sobobi do, Allah qarsisindaki vozifalorini dogru icra etmoamasindon
qaynaqlanmaqdadir. Bu iso onda kodora vo Uzlntlys sobab olur. Nofsi-
lovvamonin psixolojik xdsusiyyatlori igorisindo osas alo alinan mosaloalor
bunlardir: giinahkarliq, pesmangiliq, 6ziinli qinama, sahvlarinin farginds olub
buna gors aci gokmok vas. [Mehmet Sirin Ayis, s.552].

Nofsi-lovvamads gilinahkarliq duygusuna sobab olan alt amillori do belo
siralaya bilarik: dini mosuliyyatlorimizi yerina gotiro bilmomok, Allahin oamr
Vo qadagalar1 garsisinda xota etmok vo belaliklo xoyal qirighgr yasamag,
basqalarma zoror vermok vo qul haqqma girmoyin gotirdiyi giinahkarliq
duygusu, son olaraq bir mémin kimi 6ziimiizlo olan sorhadlorimizi asmaq vo
ozmosuliyyetimizi, 6zimiizo olan inamimizi itirmok [Ozdemir, Dizgiiner,
2020, 504].

Owvalco dini masuliyyatlorimizi yerino yetiro bilmamayin gatirdiyi
giinahkarliq duygusuna nazor salag. Burada moémin 6zunu bir qul, bands kimi
yetarsiz hiss edir vo inancinin goroyi olaraq lazimi ehtiyaclarini, boynuna
diison moasuliyyatlarini 6days bilmir. Bu da nafsi-lavvama mortabasinin 6zok
hissalarindan birini teskil edir ki, olmal1 olanda els budur. Salik bu marhalani
muayyan zikr va ibadatlorlo tamamlamaga ¢alisar ki, novbati marhaloys kega
bilsin.

Ikinci amil Allahin amr vo gadagalari qarsisinda xota etmok vo bununla
da xayal qirigqligina ugramaqdir. Salik Allahin amrlorino uymaqda yanlislar
etdiyindon 6zuni giinahkar hiss edar vo bu zaman ona yolda yon gostaracok
hislorlo garsilasar. Bu yanliglara sebab iso bir ¢ox faktor ola bilor. Kiltur,
ailo, oldugumuz miihit, boalko sadoco Gziimlziin goldiyimiz noqte, sosial
miinasibatlor daxilindoki hor amil sobob olaraq gostorilo bilor. Ibadotlori
zamaninda yerina yetirmomok olbatto osas amildir. Clinki bu zaman mdmin
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Allaha xeyirli bando olmadigi diisiincasinds olar. Daha dogrusu, nofsi-
lavvamads bu duygunu yasamasinin forgindaliyini gazanar. Nafsi-ommars ilo
nafsi-lavvamani asas farglondiran cahat do elo budur.

Uclincii sobabimiz, basqalarma zoror vermok vo qul haqqina girmoayin
gotirdiyi glinahkarliq duygusudur. Biraz 6nco 0zUmiz vo Yaradanla olan
miinasibatimizdon meydana golon giinahkarliq hissindon bohs etdik. Indi iso
xarici amillordon olan bagqalar1 {izorindon kegirtdiyimiz giinahkarliq
duygusundan danisacagiq. Salik avval 6zUnU deyil, ilk olaraq Allahla olan
munasibatini vo sonra otrafin1 diisiinor. Belo do deys bilarik ki, qulla arasi
yaxs1 olmayanin Yaradanla da miinasiboti yaxsi olmaz, Yaradanla arasi yaxsi
olmayanin da qulla aras1 yaxsi ola bilmoaz. Bunlar bir-birino bagli zancir
kimidir. Cunki bilirik ki, dinimizds qul haqqina xiisusi 6nom verilmisgdir. Bu
sobobdan qul haqqina girmemok Islamda énamli yers sahibdir. Bununla bagl
Qurani-Koarimds do bir nego ayads bshs edilir. Bunlardan biri do Hucurat
surasi 12-ci ayadir ki, bels buyrulur:

“Zanna cox gapilmaywn. Ciinki zonn edilanlorin bir gismi giinahdir. Bir-
birinizi gldmoayin, bir-birinizin geybatini girmaymn. Sizdon biriniz 6lmiis
qardaginin atini yemak istayarmi?”

Sonuncu amil iss, bir mémin kimi 6ztimuzlo olan sarhadlorimizi agmaq
Vo 0zmoasuliyyatimizi, 6zimizs olan inamimizi itirmakdir. Allah garsisinda
bondonin omr vo qadagalarina uymamasindan bahs edorkon unutmaq olmaz
ki, insan ovvol oziinii tanimali, keosf etmolidir. Oziine inanmali,
mosuliyyatlarinin forginds olmali vo 6zUnl on yaxsi ola bilacayi ndqtoya
gatirmak ti¢iin ¢aligsmalidir. Yunis Omra Hazratlarinin do dediyi kimi:

“Elm, elm bilmakdir, elm 6zUn( bilmakdir.

San 0zUnu bilmazsan, ya neca oxumagqdir.”

Burada elm insanin sadoco yeni biliklora yiyalonmosi deyil, asl elmin
insanin Oziinii taniytb bilmasi, kosf etmosidir. Belo deys bilorik ki, nofs
psixologiyasi insant an kamil doracays ¢atdirmaq iicilindiir. Yoni, insanin
Ozlinlii tanimasi ilo baglaylb Robbini tanimasina gedon yolda on dstin
movgeys varmaqdir. Nofsi-lovvamo morhoalasi isa, bu yolda an mihim
mortabolordon biridir. Hotta doniis noqtesidir ki, salik bu morholods
yanliginin fargins varar va giinahlarindan tomizlonmak istayar.

Nofsi-lovwvama moartobasinds pesmanliq duygusunun gotirdiyi psixoloji
hallar da Onomli faktorlar1 6ziinde com edir. Pesmanliq duygusu yasayan
salik bu yolda névbati morhals Gglin zomin hazirlamis olur. Bu hislo bonds
etdiyi bir igdon, Xotasindan &trii kodoarlonir, darin Gzlntl kegirir. Lakin bu
pesmanliq qisamiiddatli, kegmisyonlii, golocokyonli va ya etdiyimiz, ya da
edo bilmadiyimiz faaliyyatlora qarsi da miixtoliflik gostoro bilir. Kegmis
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glinahlarimiz, golocokds davam edocoyini diisiindiiylimiiz xotalarimiz da
pesmangiliq hissini yasamagimiza sababiyyat vers bilar.

Nida Ozdemir vo Sevde Diizgiiner magalalorinds pesmanligla olagali belo
bir tadgiqat1 gqeyd edirloar:

“Pesmanligla bagl c¢oxlu arasdirmalar aparan Zeelenberg pesmanligt

“forgli davransaq, vaziyyatin daha yaxst olacagun diistindiiyiimiiz vao ya

dork etdiyimiz zaman hiss etdiyimiz manfilik vaziyyati” olaraq tayin edir.

Pesmanliq  termini  Psixologiya Liigatinda  “iimumiyyatlo  ke¢mis

davranisin insan bunu farqli etsaydi va ya hadisalar forqli inkisaf etsaydi,

daha yaxsi ola bilaCayi hissi” olaraq tayin edilmisdir.” [Ozdemir

Duzguner, s.505].

Nofsi-lovwvama morhalasi nafs psixologiyasinda osason 06ziinii qinayan
nafs olaraq bilinir vo Islam alimlori torafindon do bu ciir torif edilir. Salik
kamillik yolunun bu marholosinds giinah vo Xotalarindan dolayr 6ziini
qunayir, acizliyini Allah qarsisinda dilo gatirir, otraf-alom/diinya goziindo
adilosir, lakin halo do tam bunlardan qurtula bilmomis va nafs-ommaranin
xususiyyatlorini dasimaqdadir.

Sohvloarinin farginds olub buna gdra aci gokmak do, nafs psixologiyasinin
bir mortabasi olan nafsi-lovwvamads yasanir. Oslinda giinahkarliq duygusu
igarisindo do, elo Xotalarini goriib bunun acisi ilo can gokmak vardir. Banda
Allahin hiizurunda 6ziinii giinah girdabinda hiss edar. Xotalarinin forginds
olub bunu dizoltmays c¢alismast osas isaradir.  Nofsi-lovvamo
psixologiyasinin tomali elo 6ziinii qinayan, hesaba ¢okon nafslos, giinahkarliq
duyan nofsdir. Burada oasas psixoloji dalil iso, salikin oammaradoki kimi
g0zinln poardali olmasi deyil, artiq etdiklorinin fargindo olmasi va belaliklo
mosuliyyatini bilorok diizalmays can atmasidir.
5.Qurani-Karimda nafsi-lovvama anlayisi

Islam alimlori hor zaman qavramlar Uzorindon todgigat apararkan,
anlayislar aragdirarkon onunla bagl ays vo hadislora xUsusilo nozar yetirib
asarlarinda yer verirlor. Biz da nafsi-lovwams movzusunu arasdirarkon ays vo
hadislora muracist etdik.

Bildiyimiz kimi nofsi-lovvamo mortobasi ilo alagali osas Qurani-Karim
ayasi ol-Qiyamat surasinin insanlarin amallarinds Allahin amrlaring itast vo
saleh amollorin ¢oxalmasi miisahido edilir. ©moallorinin ¢ox hissasi Allah
ucunddr. Ancaq ilahi ilhamlara tam olaraq qovusmadiqlar: tiglin isladiklori
saleh omollorin xalq terofindon bilinmasini arzu edorlor. Yoani nofsi-
ommaronin bazi pis xdsusiyyatlori davam etmokdoadir. Lakin buna
baxmayaraq 6ziinii qinamaqdadir.

208



“Metafizika” Journal
2024, vol 7, issue 3, serial 27, pp.201-213

Nofsin sahib oldugu bu marhalonin adi, Qurani-Karimdoaki: “And i¢iram
(giinah etdiyi Ugln, yaxud yaxs: amali azdir deya) oziinii qinayan nafsa!”
ayasindo bildirilmisdir [Qurani-Karim, Qiyamat surasi, ays 2].

Insanin 6z nofsini siddotlo qinamas1 sadaco s6zdo olsa, istadiyi noticoni
oldo etmosinin miimkiin olmadig1 asig-askar bilinir. Belo ki, “lovvamo” vo
“asmmara” martabalori arasinda hassas va inca bir sarhad vardir. Insan, nafsini
qinamasi sabobilo 6zunds Kibir hiss edirsa orada halo do gizli olaraq nafsi-
ammaronin izlori davam edir.

Toévbada davamli olub pis amallordon uzaglasmag, ancag manavi tarbiya
ilo mimkiindiir. Lovvama marabasinda olan noafs, agar moanoavi torbiys
nozaratinds va saleh insanlarla baraboar olarsa pis xiisusiyyatlordon Xxilas olar.
Fiirsot diisso eyni giinahi tokrar etmoz. Ancaq goalbds hasad, kin, qirur kimi
bozi pis xiisusiyyatlor galar.

Eyni zamanda bu mortbads olan bir insan, Allahi zikr etmoys davam
edorok Qolbini Allah sevgisinin nuruyla aydinlatmaga soy goéstoarmolidir
[Heyat, 5.96].
6.Klassik alimlarin fikirlari

Bir cox adlarla zikr edilmasi, nofsin ¢oxhogigotli, birdon ¢ox oldugu
monasina galmir. Belo Ki, nafs ¢ox hagigotli deyil, tok bir hagigato malikdir.
Forgli isimlorlo  geyd olunma sobabi sifotlords, xlsusiyyastlordoki
muxtaliflikdir. Nofs tamamilo Hagga yonoldiyi vaxt - “nafsi mutmoainna”,
basari tobiots iiz tutdugu zaman “nafsi ommars”, bozon Haqga bazon dos nafso
yOnoldiyinda do “nafsi lovvama” adin1 alir [Bursavi, 5.284].

Nofsi lovvamo Haqga toqva ilo, basori tobisto iso glinahlarla yonalir
[Bursavi, s.338].

Molumdur ki, tesavvif torbiyasindo monoavi sofordo olan salikin
yuxularinin interpretasiyasi, yozumu (tobir) ¢ox mihum yer tutur. Sufilor on
¢ox yozuma echtiyac duyanlarin nafsi-ommars vo nofsi-lovvama sahiblori
oldugunu deyirlar. Clinki haggani ilhamlar alan nafsi-milhima sahibi salikin
bu martabads tabirs ehtiyaci azalir [Bursavi, 5.406].
7.Muasir alimlarin fikirlari

Nofsi-lavwvama mafhumunu bozi todqiqatgilar psixoanalizdoki superogo
va Yunqun taliminds fordin 6z kolgssini tark etmasi hali ilo uygunlagdirmaga
calismiglardir [Tuncay Aksoz, s.36].

Mdasir todqiqatgilardan Malik Bodri ammars vo lovvamani Freyd
nozariyyasindoki id, eqo, supereqo kimi mofhumlarla agiglanmasini magbul
hesab etmir [Tuncay Akstz, s.35].

Sufi terminologiyasini modern psixologiyanin terminlori ilo izah etmoya
calisan Frager osorinds nafsi-lovvamonin diaqramina yer verir. Musllifo goro
nafsin bu marhalasinds psixenin oval modelindaki, psixenin manavi yonlarini
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ayrran manea burada incalmoys baslayir. Tohtalsiiurun ziyasi siiurumuza
daxil oldugca, 6ziimiiz vo négsanlarimiz haqqinda bizds daha aydin manzars
formalasir. Altmonliyin durtllori artiq tez bir zamanda forq edilorok
neytrallasdirilmagi miimkiin hala golso do, yens do tohtalsiiurdan golon
impulslar varligint davam etdirir. Eqonun tokobburi 6z yerinds qalmaqdadir
[Robert Frager, s.88].
8.Natica

Miasir dovrds diinyada sufi praktikasi vo onun intellektual irsins istinad
edorak modern psixologiya ilo migayisalor aparilmaqdadir. Bu miigayisalori
istor akademik mihitds istorsa do populyar sferada, olalxiisus fordi inkisafa
dair nosrlords, seminarlarda gormok mumkindir. Magalods tadgiq etmoya
calisdigimiz nafsi-lovvamo mafhumu ¢ox vaxt Ozinutongid vo ya 6ziine
tonqidi yanasma kimi anlagilsa da, tesavvif kontekstinds bu anlamin daha
genis oahatasi vardir. Bir tasovviuf termini olan nafsi-lovvama hor seydon avval
Tanriya qars1t masuliyyati markazo alan diinyagoriisiiniin tozahtr(dir. Burada
pesiman olub, nigarangiliq duyaraq, 6ziinii qinayan fordin bir ndmrsli qaygisi
modern comiyyatds inkisaf pillslorini atlaya bilmokdon daha ¢ox Tanridan
uzaq diismoakdir.

Ogor lavvama nofs ammars nafsdon guclil olarsa, insan daha gox togvaya
meyil edar. Ancaq aksina agar ommara nafs giicli olarsa, insan giinaha meyil
edor. Bu mubarizo vo ddyiis insanin émriiniin sonuna qadar davam edor. Bu,
bitmayan va tilkonmayan bir doyiisdiir. Bu doyiisdon qgalib o kaslor ¢ixar ki,
nofsi istoklorina s6zlin hogigqi monasinda qalib golor. Nofsini agillarina ram
edor va galbo hakim olmasina imkan vermaz.

Bu mogalods alo aldigimiz nafsi-lovvamo marhaloasinds goruldiyd kimi
insanin Oziinii qnayan nofsino diqgst edildi. Bu mdvzuda psixoloji
xususiyyatlorina, Qurani-Karimdaki yerina va alimloarin fikirlarino yer verildi.
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