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Abstract. The presented article primarily focuses on the theoretical foundations of
religious conversion from psychological, sociological, and theological perspectives.
Religious conversion is described as a complex and multifaceted phenomenon
involving profound changes in a person’s religious beliefs. This change is not merely
understood as the transition from one religion to another, but as a transformation
within the individual’s spiritual and religious experience. At the beginning of the
article, the historical context of psychology’s approach to religion and religious
conversion is outlined, with specific reference to the contributions of William James
and Starbuck in this field. It is also emphasized that in Western sources, the term
“conversion” can refer not only to religious or spiritual transformation but also to
political and social changes. In Islamic thought, the phenomenon is expressed through
terms such as ihtida, hidayah, irtidad, and tawbah. The article presents and compares
two main theoretical approaches: the passive and the active perspectives. According
to the passive approach, the individual is not a conscious agent in the process of
religious change but is influenced by divine will, subconscious processes, and social
environment. This view is supported by thinkers like Leuba, Freud, and Berger. In
contrast, the active approach suggests that the individual undergoes religious
transformation consciously and intentionally. Roger Straus and Rambo are leading
figures in this perspective. Rambo describes conversion as a multi-stage process,
progressing from context to the affirmation of results.
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TEOPETUYECKHUE OCHOBBI CMEHbBI PEJIUT'UHN

Asn3 XammMoB*
Acag I'anbapos™

Abcrtpakr. IlpencraBieHHas cTaTbs B OCHOBHOM IOCBSILEHA TEOPETUUECKUM OCHOBAM
W3MEHEHHs] PeNTUTHH (KOHBEPCUH) C TICHXOJIOTHYECKOM, COLMONIOTHYECKOM 1 TE0JI0THYeCKON
TOYEK 3pEHMs. SIBIEHHE CMEHBI PEIMIMU NPEICTABISIECT COOOM CIOKHBIM M MHOTOTPAHHBIA
(heHOMEH, 0XBaTHIBAIOLINH INTyOOKNE U3MEHEHHMS B PEIIUTHO3HBIX YOXKICHUAX YeIOBeKa. JTO
N3MEHEHHE PAacCMaTPUBACTCS HE TOJBKO Kak IMEPEX0/ OT OJHOW PENHTHH K IPYToi, HO M Kak
TpaHcopMmanus PeaUrHo3HOTO ONbITa M JyXOBHOTO MHpa WHAWBHAA. B Hawanme craThu
MIPEACTaBICH HCTOPHIECKUIT 0030p OTHOLIEHHS HAYKH MCHXOJIOTHH K PEITUTHH U K (PCHOMEHY
CMEHBI PEIMIHH, TAe 0c000 MmoauepkuBacTcs BKiIax Yunbsima J[xelimca n CrapOaka B 3Ty
obmacte. Taxke yka3aHO, 4YTO B 3amaJHbIX HCTOYHHKAX TEPMHH ‘‘conversion” MOMKeET
o003HaUYaTh HE TOJIKO pEJHIHO3HBIE M JyXOBHbIE NpeoOpa3oBaHMs, HO TaKkkKe U
MOJUTUYECKHE M COIMajJbHBbIC HW3MCEHEHHsA. B HcimaMCcKOH MBICIM [aHHOE SIBJICHUE
0OBSICHSIETCS] TAKUMH TIOHATHSMH, KaK «UXTUAA», «XUAAAT», KUPTUAAI» U «TayOa». B craThe
paccMaTpUBaIOTCS U CPAaBHUBAIOTCA JABA OCHOBHBIX TEOPETUUECKUX MOX0/1a: TACCUBUCTCKUN
1 akTUBUCTCKUM. COracHO NacCUBUCTCKOMY MOJXONY, MHIUBHU/ HE SIBIISICTCS CO3HATEIBHBIM
CyOBEKTOM pEIMIMO3HOTO W3MEHEHHMs, a IIOJBEpraeTcsl BIMSHUIO O0XXECTBEHHOH BOJIH,
TI0/ICO3HATEINLHBIX MPOLIECCOB M COIIMAILHOTO OKPYKEHHS. DTy TOUKY 3pSHHUS OAICP)KUBAIOT
Takhe MbIchauTenH, kak Jlroba, @peiin m beprep. AKTHBHCTCKMH TOIXOH, HAIPOTHUB,
YTBEp)K/IAeT, YTO 4YEJOBEK CO3HATEIbHO M LENCHANPABICHHO COBEPINAECT PEIMIHO3HOE
n3meHenre. OCHOBHBIMHU IPE/ICTABUTEISIMU 3TOH TOUKH 3peHus siBisitoTes Pompkep Crpayc n
Pambo0. PamM0o onmcheIBaeT CMEHY PENMTHH KaK IMO3TAIHBIM ITPOIEcC, KOTOPHI MPOXOIHUT
Yyepe3 HECKOJIBKO CTaAMi- OT KOHTEKCTA JI0 YTBEPKACHHS Pe3yIbTaTa.
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DIN DOYiISDIRMONIN NOZORI OSASLARI
Ayaz Hasimov*
Asaf Qonborov**

Abstrakt. Togdim olunan magalo asason din dayisdirmenin (conversion) nozari
asaslar1 psixoloji, sosioloji va teoloji aspektlordan tohlilo yonalmis arasdirmalarini
0ziinds ehtiva edir. Din doayisdirmo hadisesi insanin dini inancinda bas veran kokli
doyisikliklari shato edon mirakkob va goxsahali bir fenomendir. Bu doyisiklik yalniz
bir dinin digarino kegidi kimi deyil, fordin dini tocribs vo manavi diinyasinda bas
veran transformasiyasi olaraq qobul edilir. Magalods ilk olarag psixologiya elminin
dina va din doyisdirmoaya munasibati tarixi kontekstds toqdim edilmoasi nozards tutub
Vo bu sahads Vilyam Ceymsin vo Starbuckin osorlorindo bu moévzuya xususi yer
verildiyi geyd olunur. Homginin mogaloda Qarb manbolarinds “conversion” termini
dini vo monovi transformasiya ilo yanasi, siyasi vo sosial doyisikliklori do ifado edo
bilmosi, Islam diisiincasinds iso bu hadise “ihtida”, “hidayat”, “irtidad” vo “tévba”
kimi anlayiglarla izah edilmasi diggots ¢atdirilib. Magalads iki osas nazeri yanasma
oxuculara toqdim edilir vo passivist va aktivist baxislar miiqayisali sokildo sorh
olunaraq toqdim olunur. Passivist yanagmaya osason deys bilorik ki, ford dini
dayisiklikds stiurlu subyekt olmayib, ilahi irads, siiuralt1 proseslar va sosial mihitin
tosiri ilo buna moruz qalir. Bu baxist Leuba, Freyd vo Berger kimi mutofokkirlor
mudafio edirlor. Aktivist yanasma iso fordin dini doyismoni stiurlu vo magsadli sokildo
hoyata kecirdiyini iroli surir. Rocer Straus vo Rambo bu yanagmanin 2sas
niimayandalarindondir. Rambo din dayisdirmani marhalali proses kimi izah edir vo bu
prosesi kontekstdan naticanin tasdigine gadar bir neca moarhalays ayirir.

Acar sozlar: konversiya, din doyisdirma, ihtida, hidayat
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1.Giris

Psixologiya elmi yaranandan bir ¢ox mdovzulart ohato edo bilocok
aragdirmalar edilmisdir. Psixologlarin maragq dairesinds olan Onomli
sahalordon biri do din sahssidir ki, dinin insanlara olan psixi tasirini
aragdirmigdirlar.  Psixologiya elminin banisi sayilan Vunt, bozi
arasdirmalarinda dinls bagl fikirlor irsli siirsa do, ancaq din psixologiyasinin
formalagsmasi1 Ceymsin adi ilo baglidir. 1902-ci ildo yazmis oldugu “Varieties
of Religious experience” (Dini Toacribalorin Novlori) adli kitabla Din
Psixologiyas1 Psixologiyanin bir bolmosi olaraq gobul edildi. Ceyms bu
asarinds iki fasildoe din doyisdirmodon s6z agmisdi. Bizim movzumuzda ilk
todgigat edoan iso 1899-cu ilds Starbuk olmusdu. Onlardan sonra isa bir ¢ox
alimlor din doyisdirmo, dina gayidis kimi bashqlarla yiizlorlo arasdirmalar
etmigdirlor. Din psixologiyasi sahasinda xisusi yeri olan mdvzulardan biri
kimi din doyisdirmo hadisosi geyd edilir. Paloutzian din doyisdirmo
hadisalorini psixologiyanin galbi vo ruhunun tomal mogsadi oldugunu qeyd
edir. Bunun da sababini psixologiyanin soxsi neca doyisdiyi ya da inkisaf edon
metodlarin onlara neco tosir etdiyi ilo bagh oldugunu qeyd edir [17].
2.Din dayisdirma

Din psixologiyasi sahasinds on ¢ox arasdirma edilon mdvzulardan biri do
dina gayidis hadisasidir. Bu hadiso 6zlinda bir ¢ox psixo-sosioloji cohotlori
ehtiva edir. Din doayisdirma hadisalori tarix boyu olmus va bu hadisalors diggat
yetironda sabablorin mixtoli oldugu goriilmiisdiir. Din doyisdironlorin bir
hissasindo psixoloji amillor oldugu kimi bir hissasi do sosioloji amillor ilo
olagadarir. Din doyisdirma bir haldan basq bir hala kegmok oldugundan, bu s6z
“conversion” sozii ilo ifads edilir. S6zin ilkin manasi fiziki ¢evrilmo olsada
sonradan manavi ¢evrilma (dini, siyasi) monalarinda da istifads edilir [15].

Din doyisdirma hadisalori arasdirilanda buna gors ilkin olaraq arasdirilan
conversion sézlinun ohats eds bilocayi moanalari olur.

Qoarb mansali adobiyyatda “religious conversion” termini ilo ifads edilon
“din doyisdirma” va ya “dini doyisim” anlayis1 genis bir sahoni ohato edir. Oz
monsub oldugu dinin ona yiikladiyi 6hdsliklori yerino yetirmoyon birinin bu
davranigindan imtina etmasi; 0ziinii ‘inanmayan’ kimi torif edan birinin 6z
comiyyatinin dini qaydalarin1 qobul edarok dindarlagsmasi; vo ya bir dini rodd
edib basqga bir dino inanmasi1 “conversion” sozii ilo tosvir olunur. Toyin etmo
“conversion” sdziiniin bu genis monasini ortaya qoyur: “Insanlar inandiglar:
sevlor hagqinda fikirlorini dayisa bilarlor. Ogor bu dayisiklik dini xarakter
daswyirsa, buna dini dayisim deyilir”. Bundan olava siyasi vo ya siyasi
fikirlordo bas veron doyisikliklor Ugin do “conversion” sozii istifade olunur
[10, s.13].

Bu s6z tam va koklu dayisikliklari, bir haldan digarins kegidi va bir hadisanin
digar bir hadisays doniismasini ifado edir. Psixologiya vo sosiologiyada
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“conversion” anlayisi, adaton siyasi, sosial vo ya estetik sahalords bir “karyera
doyisikliyi”ni ifado etmok Ggln istifads edilir. Psixoloji monada iss bu s6z
“tam bir doyismoyi, bir inanc sistemindon digorino kegidi” bildirir. Dini
konversiya isa; “forgli bir dini ideala dogru, monsub oldugu dini goriis vo
bagliligdan imtina etmak, dini inanc vo davranisla bagli yon doyisimini do
ohata edan 'monavi tokamul va inkisaf” kimi tasvir olunur [12, 5.290].

Islam modoniyyatinda, soxsin dini inancinda meydana galon bu doyisiklik vo
inkisaflar tovbo, hidayat, ixlas kimi ifadalorlo tomsil edilir. “Ihtida” iso basqa
bir dino monsub, bltparast vo ya dinsiz olan bir soxsin Islam1 gobul edib
hoyatini ona uygun sokilds tonzimlomasi vaziyyatidir. Soxs, dini hoyat torzini
gobul edib ona uygunlagsmaga basladiqda, birinci qrup hadisalora “dins
qayidis”, ikinci qrup hadisalars iso “din doyisdirmok™ demok daha uygundur.
Homginin, 6z dinini rodd etms, dinsiz va ya basga bir dina moansub olma
vaziyyoti “irtidad” olaraq adlandirilir. “Dindon dénmok” dediyimiz bu
hadisalar, psixoloji baximdan isa dini qayidis vo din dayisdirma hadisalarinin
oks torafindadir [12, 5.290].

Butun insanlar vo insan qruplarinin son doraco muhim doyarlori, dinya
gorlisii vo ya diilnyani daha az vo ya ¢ox nizamli va anlasilan bir sokilds togqdim
edon bir perspektivi vardir. Clyde Kluckhohn geyd edib ki, bu baxis, no qadar
sada Vo primitiv olsa da, “har bir fordin vo har bir nisbaton homojen qrupun
tarixino uygun bir néqtada hoyat torzi ilo baglh bir falsofo mévcuddur.” Bir
insan diinyaya baxigini vo ya nizamli diinya goriintiisiinii bir digarine
doyisonda, biz bu prosesi konversiya olaraq adlandiririq [2, 5.862].

Viliyam Ceyms bu hadisoni osason insanin fordi olarag durumu ilo
olagalondirir. Ona goro din doyisdirmok vo ya 0z dinindo dindarlasmaq,
xosboxt olmayan vo sohv yolda oldugunun forgindo olan bdlinmis
soxsiyyatin, dini realliglara bork sarilaraq siiurlu sokildo hagigoti tapmasi,
xosboxt olmasi vo naticods boliinmiisliikdon Xilas olaragq 6zu ilo birlogsmasi
prosesidir [13].

Rambo, bir dindon basqa bir dini anonays kegisi, eyni dini anona daxilindaki
dayisiklikdon farglondirmak {igiin ayrica bir tipologiya toklif etmisdir. Toklif
etdiyi bu tipologiyaya gors, bir dindan digar bir dins kecis tiglin “traditional
transition” (dini ononolor arasi kegis) anlayisim  (mosolon, Islamdan
Xristianliga kegis kimi); kicik bir dini qrupdan daha boylik bir qrupa kegislor
ticlin qurumsal kegis monasinda “Institutional transition” (Baptizmdon Roma
Katolikliyino ke¢gmak kimi) anlayisini; inandig1 dini oananays baglilig1 artan,
dini doniisiim naticasinds dindarlasanlar1 géstarmok Ugln iss “Intensification”
(yogunlagma) anlayisini istifads edir [16, s.19].
3.Din dayisdirma il bagh tamal nazariyya

Din doyisdirmo hadisasi psixologlarin hom do sosiologlarin bir ¢ox dini
horokatlar Gzorindon etdiyi ©Onomli arasdirmalardan biridir. Modern
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yanagmalar iginds iki asas yanasma {izorindo durulur. Passivist yanasma vo
aktivist yanasma. Bu yanagmalar1 bir birindon ayiran birinin stiurla digarinin
IS soxsin 0z irads gliciindan kanar olaraq bas vermasidir.

Passivist yanagma: Passiv fail kosepsiyasi din psixologiyasinda fardin dini
doayisim prosesinda 0zUni aktiv subyekt kimi gabul etmamasi fenomenini tahlil
edir.

Passiv  fail anlayis1 odobiyyatda Teoloji termin kimi: “gador
(predestinasiya)”, Psixoloji termin kimi “hor hansi bir seya meyillilik
(predispozisiya)” va Sosioloji termin kimi: “determinist (deterministik)” kimi
terminlorlo toyin olunur. Lakin “passiv fail” termini na olursa olsun, - istor
“Tanr1”, istorsa do “stiuralt1” olsun - soxs 6ziinii “aktiv fail” kimi gérmir. Bu
passiv fail izahinda asas mogam emosional amillorin “eqo” va ya “6z{in” stiurlu
monasindan konar irrasional doyisiklikda Ustlnlik toskil etmasidir [3, s.53].
Teoloji perspektiv doyisimin ilahi qaynagmi bildirir. Yoni doyisim ilahi
iradonin naticasidir. Psixoloji yanasma fordin siiuralti psixoloji hazirliginin
rolunu diqgste alir. Allportun daxili dinilik modeli ilo uygunluq toskil edir.
Allport bu modelds deyir “Daxili motivasiyali insan dinini yasayir, onu
hoyatinin asas harokatverici quivvasine gevirir. Din 6zl-6zlina magsaddir, digar
mogsadlor Gglin vasito deyil” [4, s.53]. Sosial baxis iso determinizm dairasinda
sosial mihitin tasirini analiz edir. Bergerin “sacred canopy” nazariyyasi buna
uygundur. “Din, sosial diinyanin iizorinde migaddas bir glinbaz (canopy) insa
edorok, Xaos vo monasizliq qorxusuna garsi qalxan tomin edir. Bu 'nomos'
(nizam) qurma prosesi, asason, insan torofindon hayata kegirilon dlinya-insasi
foaliyyatidir” [5, s.25]. Bununla soxs geyd edilon qorxuya garsi din se¢imini
etmis ola bilir.

Psixologiya elminin ilkin morhalasinin tadqigat¢ilarindan olan Leuba din
doyistirma hadisasini passiv olaraq qeyd edir. “Din doyisdiran soxs foal deyil,
daha ¢ox passivdir; no aydin sokildo basa diisdiiyii, no do muvaffagiyyatlo
mugavimat gostars bildiyi bir quivva torafindan olo kegirilir” [6, s.189]. Freyd
iSo hor bir davranigin aSason siiuraltt torofindon motivasiya olundugunu
vurgulayir.

“Passiv Fail” goriisii osason klassik todqiqatcilarin iizorindo dayandigi
nozariyyadir. Ancaq son dovriin arasdirmalart bu gorisiin yetorli olmadigi
gonatindadirlor. Miiasir aragdirmlar din doyisdirmo hadisasini siiurlu sokildo
aktiv olaraq bas verdiyi goriisiinii da irali srdrlor.

Aktiv yanasma: bu yanagmada soxs aktiv vo zehni gabiliyyati vasitosi ilo
aragdiraraq din doyisdirmo Vo ya dini doyisim edir. Bir ¢cox miiasir tadqiqatei,
din dayisdiron soxsin 6ziiniin aktiv fail oldugu goriisiinii paylasir. Rocer Straus
insan1 aktiv vo mona axtarisinda olan varliq hesab edon goriiso asaslanaraq
“axtarig” vo ya “yaradici doyisim” modeli toklif edir. Richardsona gors,
Strausun “yaradici1 doyisim” modeli din doyisdirma prosesinds insana aktiv fail
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kimi yanasan ilk arasdirmadir ([3, s.55]. Strausa goro “Konversiya passiv
tocriiba deyil, fordlorin stiurlu aragsdirma vo tacriibalor vasitasilo yeni monalar
va kimliklor qurdugu aktiv, yaradici bir prosesdir” [7, 5.160].

Insan1 passiv kimi qobul edon passivist yanasmanin oksine, bu aktivist
yanagmanin 9sas XUsusiyyatlori asagidaki kimi siralana bilar:

1.Soxs ozii aktiv, stiurlu vo axtaran faildir;

2.Bu baximdan din doyigsdirmo prosesi emosional deyil, agilli va intellektual
bir soydir;

3.Din doayisdirma bir dofa bas verib sona ¢atan bir hadisa deyil, marhalali
sokilds hayata kegir;

4.Bu tacrlibs adotan ilk yetkinlik dévrinds bas verir;

5.Bu tacriibs Uciin sabit bir prototip yoxdur [3, s.56].

Passiv vo aktiv doyisim bir-birindon farglondiron basqa forglori iso passiv
dayisim ani va duygulu faktor olmasi, aktiv doyisimin isa bir nega giin, ay hotta
bir negs il arzindo davam eds bilor. Aktiv doyisim intellektual vo kognitiv
faktorlarinin olmasidir.
4.Dini dayiskliyin novlari

4.1.Inamlan Dini Yasama Sixliginda Miisahido Olunan Dayisikliklor
(Daxilon): insan inandig1 dini miixtalif doracalords yasaya bilor. Bir soxs hor
hans1 bir dinin dayoarlorine sadaco inanaraq qala bilocoyi kimi, inandigi
doyarlori tam sokildo hayata kegirorak dini hoyatini qurmaq da miimkiindiir.
Hotta inandigi dini yasama soviyyasindo muxtolif morhololor do nazors
carpabilir. Insan inandig1 dini yasama movzusunda miixtolif sobabloro géro
yiksaliso kegib dini yasantisini tadricon intensivlosdirs bilacayi kimi, miiayyan
soviyyado yasadigi dini hoyatdan uzaqlasaraq dindarliq baximindan enis do
yasaya bilor. Bunlardan birincisini Meadow vo Kahoae'nin istifado etdiyi
terminlarlo ifads etsak, “yenidon butévlesma” (reintegration) vo ya 6z dininds
dindarlagma; ikincisini iss dini biitovlilyiin pozulmasi adlandira bilorik.

Oz dininda dindarlasmanin tipik niimunosi, adi dini yasantidan tosavviifi dini
hoyata kecid edon Qazalinin tocribssinde miisahido edilo bilor. Qorb
adobiyyatinda iso Paskalin tocriibasi bu mévzuda misallardan biri kimi geyd
olunur. Bu tip dini doyisimds dini foaliyyatlordo artim miisahido edilo bilar,
lakin asas doayisiklik ananavi dini minasibatlordon daha dorin bir dini hoyata
kecidlo bas verir.

4.2 Bir dindon basqga bir dino kegmok: avval ki dinindon tamamilo mtina
edib, basqa bir dini qobul etmasidirs;

4.3.Inancs1zligdan Dine Kegid (Xaricdon-Daxilo): Daha ovval heg bir dino
inanmamig bir soXsin miayyan bir dins inanmasi vo ona baglanmasi, xaricdan-
daxilo bir dini doyisimi ortaya qoyur.Moshur sonotkar Cem Karaca bu
vaziyyato niimuna olaraq gostorilo bilor. O, bir ¢ox insan tarafindon goabul
edilmayacayini bilsa do, ideologiya va inanc Xattini doyisdirmisdir. Karaca bir
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sOhbatinda deyib: “Ovvallor qara vo ag var idi, amma indi man boz
ranglardayam... Hala da solguyam, amma eyni zamanda inancliyam da”.

4.4.Dindon Tamamilo Ayrilma (Daxildon-Xarico):* inandig1 vo yasadig1 dini
dayarlori tork edarok 6ziina dindon uzaq bir hayat falsofasi secon vo avval
inandig1 dinin etiqad osaslarini, ibadstlorini — qisacasi har seyini rodd edon bir
soXs bu doyisimin niimunasini toskil edir. Dini doyisim homiso dins
yOnalmakla bas vermir; bazon dindon uzaglasma soklinds ds reallasa bilar.
5.Din dayisdirmaya tasir edan faktorlar

Din doayisdirma hadisasi geyd edildi ki, aktiv vo passiv doyisim olaraq hayata
kecir. Bu proses bir ne¢o psixo-sosial faktorlrin bas vermasi ilo bas verir ki, bu
faktorlar din doyisdirmods vo ya dini doyisim etmokds osas faktorlar hesab
edilir. Din doyismayas tasir edon faktorlarin bir hissasi saxsin daxili alominda
bas veran doyisikliklorlo baglidirsa, digar bir hissasi iso xaricdan golon sosial
faktorlarla baglidir.
5.1.inamlan dindan gane olmama

Soxs oldugu dinds 6z ehtiyaclarinin qarsilana bilmadiyini diistintir. Arzu vo
istoklorinin garsilanmadigindan daxili alominds garginliklor yasaya bilar.
Bununlda aradan gedoan hiizursuzluq vs artan garginlik, fordin oldugu dindon
qane olmamasi ila naticalanir.

Klarka gora doyison soxsin an asas psixoloji elementinin gorginlik oldugunu
bildirir. Onun fikrinca, “dini doyisimo yOnolmis soxsdo gorginlik, muiayyan
nogtays godar siiursuz sokilds, daha sonra gismen siiurlu olaraq boyiiyiir vo
inkisaf edir. Soxsin dini osaslarla bagh siibholori davam etdiyi middatca
gorginlik artir vo ruhon doyum tapmadigi ti¢iin bohrana diigiir” [8, $.152].
Belaliklo do bu béhrandan ¢ix1s yolu 6ziinii gane eds bilocak bir dina kegid ilo
naticalarin.
5.2.Xosbaxt olmayan usaqh donami

Usaq hayatla bagli biitiin talim va asas bacariglari ilk ndvbados ailodo gazanir.
Buna gors do ailods aldigr talim vo ya usaqliq dovrinds yasadigi miisbat vo
monfi tacriibalar, fordin sonraki hayatinda hom sosial hayatinda, ham da dinlo
olagasinda tasirli olur. Masalon, bir ¢ox psixolog, ailodoki narahatliglarin
usagin dini tocriibalorinin inkisafini siiursuz sokildos tasir etdiyindon bohs edir.
Qorbdoki yeni dini horokatlara qosulanlar tizorindo aparilan arastirmalar
gostorir ki, bu horokatlara asasan 0z ailalorins yad olan vo hoyatlar1 nizamsiz
olan gonclor daha gox Gstunlik toskil edirlor. Ullman (1989) dord forgli
grupdan din dayisdiran vo ya dino daxil olan 40 nofor Uzorinds apardigi
aragdirmada, bunlarin din doyisdirmoyonlorlo miigayisodo daha bodboxt bir
usaqliq dovrii kegirdiklorini tapmisdir [9, s.145]. Késenin Ingltorads Islam
dinini gabul edonlar Uizarinds etdiyi arasdirmada isa respondetlori Gmumilikda
normal vo xosboxt usaqli donami kegirdiklari naticasini alds etmisdir [10, s.64].
5.3.Atasiz boyiima va ya ahamiyyat vermayan ata
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Bozi psixoanalitik tadgigatlar, dina yonalma va din dayisdirmo hadisasinin
“yardimg1”, “qoruyucu”, “gliclii”’ ata hissini yasamayan insanlara bu hissi
verdiyini irali surdr. Masalan, Allison 6z dini ilo alagadar doyisiklik yasayanlar
Uzorinds apardigi todqiqatda, sinaq qruplarinin toxminon 60%-1nin atalarinin
evlori ilo maraglanmayan, alkogolik va ya intihar edon insanlar oldugunu
miosyyan etmisdir. Bunun tizarina Allison, dina yonalmonin “zoaif”, “effektiv
olmayan” va ya “olmayan ata” imicini kompensasiya etdiyini vo dinin insana
dagiq vo gicli prinsiplor tomin edorak atanin yerini aldigini iddia edir [9,
s.146].
5.4.Basqa dina bagh olan saxslarla alage

Basqa Dina Bagli Saxslorlo din mévzularinda miizakirs etmak fordin, basqa
dina bagli soxslorlo slagesi zamani onlarla dini mdvzularda miizakiralora
baslaya bilor. Mlizakirays giron soxs, dini movzulardaki inancini tahlil edib
glclondirma, bu mévzularin diizgiinliiyiine dair dalil géstarma ehtiyact hiss
edir. Qarsisindakinin diigiincasina tasir gostarmak moagsadils sarf etdiyi cohdin
uzantisi olaraq dini movzularda montiqi muhakima edir [11, s.206].

Bu soxslorin sosial otrafi ilo bagli olan bir haldir. Basqa dina mansub olan bir
kasin dediklori, verdiyi cavablar fordin stiurunda yeni izlor qoya bilor. Belalika
do, ford yeni din secib, o dina daxil ola bilar.
5.5.Bagqa dina bagli bir soxsla evlonma

Basqga dina bagl bir soxs ilo evlonon saxs, ya evlonorkan, ya da evlondikdan
sonra dinini dayisir. Bu ciir din doyigdirmalords asagidaki motivlor tosirli olur:
Bir-birilo evlonmak istoyon toraflordon biri digoring, evlona bilmalari tgiin 6z
dinina dénmasinin lazim oldugunu deys bilor. Bels bir voaziyyatlo garsilasan
soXs, ya movcud dinini tark edarak evlonacayi soxsin dinino dénacak, ya da o
soxslo evlono bilmayoacok. Bu halda, ogor fordin evlonocoyi soxse qarst
duydugu sevgi vo evlonma ilo oldo etmoys calisdigr doyarlor, inanmaqgda
oldugu dini dayarlordan daha Ustiin galirss, mévcud dinini tork edarok hoyat
yoldasinin dinina donor [11, 5.212].
5.6.Giinahkarhq va guinah hissi

Mixtalif vaziyyatlords soxsin etdiyi sohvlor vo toratdiyi pisliklora goérs
narahatliq hiss etmoyo baslamasi, dorin pesmanligla bu vaziyyati dizeltmok
Uclin hayatina yeni bir istigamoat vo nizam vermoayi siddstlo arzu etmoasi,
dayisimin vacib amillorindon biridir. Bu tip hallarda ¢ox vaxt hidaystdan avval
soxsda varligini hiss etdirdiyi stiuralti dini meylloarin izini tapmag mimkdndir.
Siibhasiz ki, insanin 6z glinahkarliginin siiuruna gatmasi va bu vaziyystdan
narahat olub pesmanliq hiss etmasi, doyisimi tomin edon yegans muoyyanedici
amil deyildir [12, 5.294].
5.7.Dramatik tacrubalar

Qoaza, haps, xastalik, ¢ox sevilon bir kasin 6lumu kimi dramatik hadisalor
dini doyisim etmoyo Sobob ola bilor. Bu kimi hadisalorin vera bildiyi

150



“Metafizika” Journal
2025, vol 8, issue 4, serial 32, pp.142-155

sarsintidan sonra bazon soxs 0z hoyatina anlam qatmaq igiin dini doyisim
etmoyi ¢ixis yolu kimi seg¢a bilir. Ancaqg bu har kasds eyni olmur. Bazon do
olur ki, bu ctr dramatik hadisslorden sonra tam oksino dindon kusorok
uzaqlasma hadisolorid bas vers bilir [12, 5.297].

6.Din dayisdirma il alagsli edilon elmi arasdirmalar

Qeyd edildiyi kimi psixologiya elmi formlasandan bu giina Kimi din
doyisdirma hadisasi xususi arasdirilan movzulardan biri olub. Bir ¢ox
todgiqatgilar bu sahodo arasdirmalar edorok, shomiyyatli noazori fikirlarin
gonastina golmisdirlar. Bu hissa ds edilon elmi arasdirmalardan bir negasi qeyd
edilocakdir.
6.1.Viliyam Ceyms “Dini tacribanin novlori”

Din doyisdirms ilo bagli edilon ilk aragdirma els din psixologiyasinin ilkin
tomalini qoyan Viliyam Jeymsin adi ila baghidir. O, 1902-ci ilds yazdig1 “The
Varieties of Religious Experience” Dini Tacriibalorin Novlari adli asari ilo Din
Psixologiyasinin osasini qoymusdur. Bir ¢ox bolmalordon ibarst olan bu
kitabin iki boélmasi din doyisdirmo ilo slagodardir. Jeyms 6z kitabinda bu
movzu il alagodar iki b6lmo 9 va 10-cu bélmalards aragdirma etmisdir.

Jeyms doyisimi soxsin daxili alomi ilo olagodar edir. Ona goro doyisim;
soxsin depresif, sixintili ruh halindan ¢ix1b, rahatliq, hiizuru tapma, vo 0zunu
tapmasi hadisasi olaraq doyarlondirir. Saglam insan daxili monliyin hiizurlu va
barisiq olmasi ila balli olur. Ceyms par¢alanmis manliyin va Xastalonmis ruha
sahib olan fordin doyisim edorok bu halindan qurtula bilocayi goriisiindadir [1,
s.354]. O, bu disiincolorini 6z kitabinda vakalar tizarinds nimunalor
gOstararak stibut etmoya caligib. Stefan.H.Bardley adli bir soxsin hekayasindon
nimuno gostararak deyir: bu vakani xiisusi ilo se¢dim, burada geyd edilan
soxsiyyot daha ovvaldon sanki varligini bilmodiyimiz bir sira tobago Vo
gabigdan oldugu kimi, bu daxili doyisikliklor zamani bir dorinliyin altindan
neca basqa bir dorinliyin ¢ixdigini gostarir [13, 5.203].
6.2."Din Psixologiyas1" adi ilo ¢ixan ilk kitabin miollifi E. D. Starbuck, "Din
Psixologiyas1" adli asorinda, 72 kisi vo 192 qadin istirak¢inin sohadstlaring
istinad edarak, din doyisdirma hadisasinin miiayyan bir yas araliginda carayan
etdiyini vo qadinlarin ¢oxunun 13 yasinda, kisilorin isa asasan 16 yasinda bu
dini transformasiya prosesindon ke¢diyini miisahido etmisdir. Starbuckun bu
todqiqati, "din doyisdirma mOvzusunda hayata kegirilon ilk vo nazaragarpacaq
doracada shamiyyatli tocriibi aragdirmalardan biri" kimi taninir [3, 5.42].
6.3.Leon Salzman 1953-cu ilds yazdigi "The Psychology of Religious and
Ideological Conversion" (Dini va Ideoloji Din Doayisdirmonin Psixologiyas1)
adl1 asarinds din doyisdirmo kateqoriyalarini tohlil etmisdir. William James
kimi, Salzman da din doyisdirmani iki qrupa ayirir:
6.3.1.Inkisafc1 (progressiv) vo ya Yetkinlosma (maturational) din doyisdirma.
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6.3.2.Regressiv (geriya doniik) vo ya Psikopatoloji (psychopathological) din
doyisdirmo.

Salzmanin nazariyyasina goro, inkisaf¢1 din doyisdirmoa, fordin ogli
axtariglar1 naticasinds kéhno inanc sistemindan daha mantigli v Ustiin hesab
etdiyi yeni bir sistema kecid etmasidir. Bu proses siiurlu gorar vo yeni mona
axtarisi ilo baghdir.

Regressiv din doyisdirmo isa daha ¢ox daxili qarsidurmalar, hoyatda
qarsilasilan agir problemlar vo emosional béhranlar naticasinds yaranir. Bu,
siddatli psixoloji gorginliklo alagodar olub, daha ¢ox emosional va geyri-sabit
kegcid xarakteri dasiyir [3, 5.45].
6.4.Lofland; Rodney Stark: “Diinya Xilaskar1 olmaq: Marjinal Perespektiva
Konversiy Nozariyyasi

Bu mogalods yazarlar soxlorin alternativ dini horokatlara (kultloro)
gosulmasindan danisirlar. Yeddi marhalali model Gizarinds tahlil edilir.
6.4.1.Gorginlik hissi: Fordds movcud sosial va ya psixoloji narahatliq hissi.
6.4.2.Problemin tagibi: Bu gorginliyin mioyyan bir problem kimi taninmasi.
6.4.3.Holl axtarisi: Problemin halli {i¢iin yollarin aragdirilmasi.
6.4.4.Dini tacrlibs ilo tomas: Yeni dini harakoat vo ya qrup ilo qarsilasma.
6.4.5.0lags yaratmag: Yeni dini qrupun uzvlori ilo soxsi alagoslorin qurulmast.
6.4.6.Xarici olagalorin azalmasi: Kéhna sosial alagalorin zoiflomasi vo yeni
grupla daha ¢ox vaxt kegirmo.
6.4.7.Tam Uzvlik: Yeni dini grupa tam integrasiya va doastak [2], [13].

Bu aragdirma, dinloraras: tocriibalor, inanc sistemlori vo fordi doniisiim
proseslarini nozardon kegiron mithiim bir isdir. Moagals, xUsusen, insanlarin
dini inanc vo ya monovi perspektivlorinds kegirdiklori dontigiimlori vo bu
prosesin necs bas verdiyini anlamaya yonolmisdir.
7.Magalanin asas mévzulari arasinda asagidakilar yer alir:

7.1.Paradigm Conflict (Paradigma miinaqisasi):

Richardson, insanlarin diinyagoriisii vo ya inanc sistemlorinin doyismasini
tosvir edon paradigma miinaqisasini muzakirs edir. Bu miinaqiso, fordin
avvalki inanc sistemindan yeni bir inanca kegisi ilo alageli yaranan daxili
qarsidurmalardir. Insanlar, avvalki inanc sistemini vo yeni inanci bir-biri ilo
qarsilagdirdigda va bu iki forgli diinyagoriisii arasinda bir miibarizo yasadiqda
bu paradigma miinaqisosi meydana galir.

7.2.Types of Conversion (Déniisiim novlari):

Richardson, doniistimiin miixtalif ndvlarini tohlil edir. Burada sohbast yalniz
dini doyisikliklordon getmir, hom do fardlorin hayat torzlorini, doyarlarini vo
davraniglarin1 doyisdirmoklo bagli daha genis bir anlayisdan gedir. Dini
doniistim, soxsi Vo ya sosial tosir naticasinds bas veran dontisiimlar Kimi
muxtalif formalar ala bilar.

7.3.Conversion Theories (Doniisiim nazariyyalari):
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James T.Richardson, muxtslif doniisiim nozariyyslarini tagdim edir vo onlart
nozardan Kecirir. Bu nazariyyslar, fordlorin dini inanc va ya hoayat torzindoki
dayisikliklarin necs bas verdiyini izah etmaya ¢alisir. Masalon, “sosial soboka
nozariyyasi” va “psixoloji nazariyyalor” kimi yanasmalar doniisiim prosesini
izah edon forgli perspektiviaor toklif edir.

Bu moqals, dini vo moanavi doniisiimiin miirokkab tobistini anlamaga ¢alisan
bir ¢ox sosial elmi nazariyysnin moévcudlugunu gostorir vo bu sahadoki
akademik muzakiralari zonginlosdirir. Richardson, miixtalif tacrubalorin va
nazariyyalorin misbat vo manfi taraflorini sorh edarok, déniisiimiin bas verma
sartlorini va bu prosesin insanlar (izarindaki tosirlorini arasdirir [13].

Bundan slava din dayisdirmas ilo alagadar bir ¢ox arasdirmalar aparilmisdir.
Avropa Vo Abs tadgigatcilart bu mdvzu ilo bagh bir ¢ox elmi todgigatlar
aparmis va nazariyyalar irali siirmiisdiirlor. Eyni zamanda Tuirkiyads do bu
movzuya psixologlar tarafindan xiisusi yer verilmisdir. ilkn dofa Hliseyn Peker
1979-c1ilds “Din Degistirmenin Psiko-sosial Etkenleri” adli emprik arasdirma
etmisdir. Ali Kdse daha sonra Ingiltorads islam1 gobul edon inglislar tizorinds
emprik arasdirma aparmisdir. “Neden Islam1 Segiyorlar” ad1 ilo yazilan bu
caligma Tiirkiyads bu mévzuda yazan arasdirmagilar tigiin xiisusi isnad yeri
olaraq istifado edilir. Ali Kése homginin “ihtida” adli bir moqgalasi do vardur.
Bundan slavoe Heon Choul Kim “Din Degistirmenin Entelektiiel Arka Plan”
doktrantura ¢alismsida Tiirkiyodo yazilmisdir. Homginin Hiseyin Certelin
“Suglularda Dine Doniis” adli aragdirmasida digqat ¢okon aragdirmalardandir.
O bu aragdirmasint mohkumlar ilo aparmisdir. Giinahi dina dénmaya saboab ola
bilocok bir faktor olaraq gostormisdir. O, qeyd edir ki, giinah hissi dino
donmomigdon avval artiq fordi motivasiya eds bilir [14, s.39] Bu guno godor
bir cox magistr vo doktrant bu mévzu ilo bagl yazilarini miidafio etmisdir.
8.Natica

Din doyisdirma hadisoasi gorunduyd kimi elo do asan hadiso deyil. Din
doyisdirma hadisasi insanin hoyatini biitiinliiklo ohato eds bilacok Gnamli
Qorardir. Bu gorarin veerilmasina godor insanin hoyatinda bir ¢ox proseslar
gedir. Bu proseslor ham psixoloji, ham da sosioloji amillor ola bilor. Bu amillar
umumilikda soxsin din doyismasine vaya dino qayidis etmasinds 6nomli rola
malikdir. Din doyisdirma hadisasi eyni zamanda insanin yeni soXsiyyot
qazanmasi, sosial miihitindo ola bilacok doyisikliklor, dinin psixi saglamliga
tosiri, madani doyisim vo s Kimi bir gox doyisikliklarlo naticalondiyi tgun bir
cox alimlor conversion hadisaesini muxtolif aspektlordon yanasaraq
arasdirmalar etmoyo ¢alismigdirlar. Arasdirmalarin bir ¢oxunda diqqgot
yetirdikds aldo edilon natica budur ki, din doyisdirmo hadisasi asan hadisa
olmasada insanlarin hayatinda miiayyan psixo-sosial doyisikliklara naticalanir.
Ancaqg bazon do olur ki, din doyisdirmodosabab ola bilocok hor hansis bir
hadiss tam aksi iloda naticalona bilir.
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